Healthier

Improving health and care in Bristol,
North Somerset and South Gloucestershire

Te kuptoni referimin tuaj urgjent té shpejte

Albanian

Pse mé duhet njé takim i shpejté?

Mijeku juaj i kujdesit parésor ka vendosur gé ju nevoijitet njé referim i shpejté pér
hetime té métejshme té simptomave tuaja.

Simptomat tuaja mund té shkaktohen nga njé séré kushtesh qé mund té pérfshijné
kancerin, prandaj éshté e réndésishme qé té vizitoheni shpejt. Sa mé herét té
zbulohet kanceri, ag mé e madhe éshté mundésia pér trajtim té€ suksesshém.

Mbani mend...

Eshté e réndésishme t& mbani mend se megijithése jeni referuar pér njé hetim té
shpejté, kjo nuk do té thoté domosdoshmérisht se keni kancer. Shumica e njerézve
gé dérgohen pér njé takim té shpejté nuk kané kancer.

Mijeku juaj i pérgjithshém ka kérkuar gé té vizitoheni shpejt. Ju lutemi té béni ¢do
pérpjekje pér té gené fleksibél dhe té merrni pjesé né takimin gé spitali organizon me
ju.

Cfaré do té ndodhé mé tej?

e Tani, mjeku juaj i pérgjithshém do t'i dérgojé spitalit detajet e simptomave
tuaja. Sigurohuni gé klinika e mjekut té pérgjithshém té keté numrin tuaj té
sakté té telefonit gjaté dités (fiks ose celular).

e Spitali duhet t'ju kontaktojé brenda pesé ditésh pune pér njé takim. Takimi
mund t€ jeté pér njé kontroll (p.sh. njé skanim) ose mund t€ jeté pér t'u
vizituar nga njé mjek i kujdesit dytésor. Mund t& prisni t&€ merrni njé telefonaté
ose njé mesazh né celular nga personeli i rezervimit né spital pér té
organizuar takimin tuaj.

e Nése nuk ju kontaktojné brenda pesé ditésh pune, telefonojini spitalit ku jeni
referuar dhe flisni me diké né zyrén e takimit té& shpejté.

Detajet e kontaktit Referuar te

North Bristol Trust: Southmead Hospital
2WW ekipi i shpejté né 0117 414 0538

University Hospitals Bristol and Weston: Vendet e Bristolit
Referimet pér démtime té l1ékurés: 0117 342 3277.

Té gjitha referimet e tjera: 0117 342 7641, 0117 342 7642, 0117 342
7643, 0117 342 7644.

Nése mbérrini né njé telefon qé ju pérgjigjet, lini njé mesazh té shkurtér
me emrin tuaj, datén e lindjes dhe numrin e telefonit.

University Hospitals Bristol and Weston: Weston General Hospital
2WW ekipi i shpejté né 01934 647227
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o Eshté e dobishme gé t'i tregoni té gjithéve me té cilét jetoni se po prisni njé
telefonaté. Personelit té spitalit nuk do t'i lejohet té flasé me askénd tjetér pér
takimin tuaj, pérvegse nése na keni dhéné leje, késhtu qé familjes suaj do t'i
duhet t'ju pércjellé ¢do telefonaté nga spitali.

e Gjithashtu, duhet t& merrni njé letér né lidhje me datén dhe orén e takimit,
prandaj mos u shgetésoni nése nuk jeni né gjendje t'i pérgjigjeni telefonatés.
Né bazé té informacioneve té dhéna nga mjeku juaj, takimi do té jeté gé té
vizitoheni nga njé specialist né departamentin ambulator, ose té béni disa
kontrolle, ose té dyja, cilado gé té jeté mé e pérshtatshme pér ju.

e Jeni i/e ftuar t€ merrni njé anétar té familjes ose shok/shoqge né ¢do takim né
spital.

Cfaré do té ndodhé né spital?

Takimi juaj do té jeté pér njé konsulté ose njé kontroll diagnostikues, cilido gé té jeté
mé i pérshtatshém pér t'ju vlerésuar né ményrén mé té sigurt dhe mé té shpejté.
Nése éshté pér njé test diagnostikues, do t'ju dérgohen detaje rreth asaj se c¢faré té
prisni dhe ¢do pérgatitje gé kérkohet, jeni i/e ftuar t&€ merrni diké me vete né takim.
Kur té takoheni pér heré té paré me specialistin, mund té déshironi t& béni kéto
pyetje dhe té shénoni pérgjigjet:

e A do té mé duhet té bé&j ndonjé kontroll? Nése po, ¢faré kontrollesh do té mé
duhen?

e A do té mé duhet té géndroj né spital?

e A duhet té vijé dikush me mua né kontrolle?

e Kur do t'i marr vesh rezultatet e kontrolleve?

e Kush do té mé njoftojé pér rezultatet?

e (Cfaré do té ndodhé mé tej?

Té qenét miré ndérsa presim hetimin

Kjo mund té jeté njé kohé shgetésuese ndérsa prisni pér hetime dhe trajtim té
mundshém té kancerit. Mund té prisni né ményreé té miré duke ndjekur késhillat e
NHS-sé pér njé jetesé té shéndetshme, duke pérfshiré té ngrénét té njé diete té
ekuilibruar, stérvitjen, Iénien e duhanit dhe pirjen e mé pak alkooli. Ndryshimet e
shéndetshme fillojné me ndryshime té vogla.

Ndigni kété lidhje pér mé shumé mbéshtetje
https://www.nhs.uk/better-health/

Ndigni kété lidhje pér té gjetur mbéshtetje pér t&€ gené mé aktiv
https://www.nhs.uk/better-health/get-active/

Mund té gjeni gjithashtu ményra té thjeshta pér té ngritur humorin tuaj me Every
Mind Matters
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/
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