Wypowiedz sie: co nam powiedzieliscie

Zapytalismy ludzi ktérzy mieszkajg w Twoich okolicach, co sprawia ze czujg sie dobrze, sg
szczesliwi i zdrowi. To co ustyszeliSmy pomoze nam uksztattowac przysztosc opieki
zdrowotnej dla wszystkich kt6rzy mieszkajg w Bristolu, North Somerset i South
Gloucestershire.

Styl zycia, zwigzki miedzyludzkie, spotecznosc¢ i dostep do réznych ustug to popularne
motywy ktore wyniknety z rozméw wielu zapytanych 0osob z roznymi potrzebami,
zdolnosciami, pochodzgcymi z réznych srodowisk i posiadajgcych réozne doswiadczenia.

Odwiedzilismy 57 r6znych imprez okolicznosciowych zorganizowanych przez r6zne
spotecznosci i nagralismy 30 wywiaddéw. Internetowa ankieta uzyskata 3080 odpowiedzi i
dostarczyta nam ponad 21000 komentarzy.

Aby ustysze¢ od jak najwiecej ilosci osob udalismy sie do klinik spotecznosciowych, na targi
pracy, do grup wsparcia dla osob niepetnosprawnych i ich opiekundéw, na rodzinne zabawy,
spotecznosciowe wydarzenia dla oséb gtuchych, do punktéw szczepien oraz kawiarenki
pamieci dla osob z Alzheimerem.

Oto przeglad najwazniejszych tematow ktore ustyszelismy:

Co sprawia ze jestes szczesliwy, zdrowy i dobrze sie czujesz?

Wielu os6b odpowiedziato ze chodzi tu o zdrowy i aktywny styl zycia (70%), zwigzki
miedzyludzkie (60%) z dostepem do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej (12%) oraz
znaczgcej, statej pracy (12%) ktore sg réwniez oceniane jako kluczowe czynniki.

Co stoi na drodze temu aby$ byt szczesliwy, zdrowy i dobrze sie czut?

Brak zdrowego stylu zycia (31%), brak dostepu do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej (29%)
sg najbardziej kluczowymi czynnikami wraz z zaktécong rownowagqg pomiedzy zyciem
prywatnym i zawodowym (23%), do tego rowniez przyczyniajg sie deprawacja i ubdstwo
(23%).

Czego potrzebujesz wiecej by by¢ szczesliwym, zdrowym i dobrze sie czut?

Bardziej aktywnego stylu zycia (42%) wraz z dostepem do wysokiej jakosci opieki
zdrowotnej (34%) te czynniki sg postrzegane za kluczowe wraz z redukcjg ubdstwa, ktére sg
réwniez bardzo wazne.

Co powinno by¢ priorytetem dla ludzi ktorzy tutaj mieszkajg?

Dostep do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej zostat oceniony wysoko (43%) podczas gdy
zdrowy i aktywny styl zycia (32%) wraz z ulepszonymi stuzbami publicznymi (23%) sa
réwniez wazne dla wielu zapytanych.

Zapytalismy rowniez o to jak utrzymacé pokolenie senioréw przy dobrym zdrowiu, i jak
utrzymac ich dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne, aby jak najdiuzej pozostali aktywni
w swoich rolach spotecznych, w zdrowiu i opiece.

Wiele os6b méwito o walce z nieréwnoscig, wiekszym dostepem do przestrzeni
rekreacyjnych i wypoczynkowych, dziatalnosci spotecznych takich jak wolontariat, walkg ze
zmiana klimatu, kosztach utrzymania, lepszej edukacji zdrowotnej, publicznym transporcie,
rekrutacjg pracownikow stuzby zdrowia i o bezpieczniejszych miejscach do zycia i pracy.

Szczegdtowe wyniki naszej ankiety a takze jakie bedg podjete dziatania , mozna zobaczy¢
na stronie internetowej wraz z wywiadami.



