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 تێگەشتن لە ڕەوانەکردن بۆ بەدواداچوونی خێرا
 

 بۆچی پێویستە لە دیدەنی بەدواداچوونی خێرا تێبگەم؟
 

پزیشکە چاودێرریە سەرەتاییەکەت بڕیاریی ڕەوانەکردنی بەدواداچوونی خێرای داوە بۆ لێکۆڵینەوەی زیاتر لە   
 نیشانەکانت. 

 
ئەو نیشانانەی کە هەتن بە هۆیی چەند هۆکارێکەوە توشتبوون، کە دەکرێت شێرپەنجەش یەکێک بێت لەو هۆکارانە،  

شێرپەنجەکە بدۆزرێتەوە، هەلی چارەسەرکردنی بە سەرکەووتووی بۆیە گرنگە ڕاستەوخۆ ببینرێیت. هەرچەن زووتر 
 زیاترە. 

 
 لەیادت بێت: 

 
گرنگە ئەوەت لە یادبێت هەتا ئەگەر ڕاوانەشکرای بۆ لێکۆڵینەوەی بەدواداچوونی خێرا، ئەوە مانەی ئەوە نییە کە تۆ   

 خێرا شێرپەنجەیان نییە. شێرپەنجەت هەیە. زۆربەی ئەو کەسانەی کە دەنێردرێن بۆ دیدەنیی بەدواداچوونی
( داوایی کردووە کە بە خێرایی ببیندرێیت. تکایە هەموو هەوڵی خۆت بدە بۆ ئەوەی ئامەدەیی ئەو GPپزیشکی گشتی) 

 دیدەنییەبیت کە نەخۆشخانەکەت بۆیان ڕێکخستوویت. 
 

 دواتر چی ڕوودەدات؟
 

نەخۆشخانەکە. تکایە دڵنیابەرەوە کە پزیشکی ی وردەکاریی دەربارەیی نیشانەکانت دەنێرێت بۆ GPئێستا   •
( نەشتەرگەرییەکە ئەو ژمارە مۆباییل یان تەلەفونە دروستەیی لەلایە کە ئێستا بەردەستە و GPگشتی )

 کاردەکات. 

نەخۆشخانەکە پێوسیەتە لە ماوەی پێنج ڕۆژی کارکردندا پەیوەندیت پێوەبکەن بۆ دیدەنییەک. لەوانەیە   •
دنەوەیەک بێت بۆ نموونە) سکان( وە یان لەوانەیە بۆ بینی پزیشکی چاودێریی لاوەکیی  دیدەنییەکە بۆ تاقیکر

بێت. چاوەڕوانیی پەیوەندیی تەلەفۆنیی یان نامەیی مۆباییل بکە لەلایەن ستافیی نەخۆشخانەکەوە بۆ 
 ڕێکخستنیی دیدەنییەک. 

ە پەیوەندی بەو نەخۆشخانەیەوە بکە ئەگەر لە ماوەی پێنج ڕۆژی کارکردندا پەیوەندییان پێوە نەکردیت، تکای  •
 کە ڕەوانەکرای بۆی،  بۆئەوەیی قسە لەگەڵ کەسێک بکەیت لە ئۆفیسیی دیدەنیی بەدواداچوونی خێرا.

 

 ڕەوانەکراوە بۆ  زانیاریی پەیوەندی 

 North Bristol Trust:نەخۆشخانەی ساوسمید 
 2WW  0117 414  0538تیمی بەدواداچوونی خێرا لە ڕێگەی     

University Hospitals Bristol and Weston:  پێگەکانی بریستڵ 
 0117 342  3277ڕەوانەکردنەکان بۆ هەر زیانێکی پێست:  

,  7643  342 0117,  7642  342  0117, 7641 342 0117هەموو ڕەوانەکردنەکانی دیکە: 
0117 342 7644 . 

ئەگەر ئامێر وەڵامی دایەوە تکایە پەیامێکی کورت بەجێبهێڵە بە ناو، ڕێکەوتی لەدایکبوون و ژمارەی 
 تەلەفۆنی خۆت. 

 

University Hospitals Bristol and Weston:  نەخۆشخانەی گشتیی وێستن 
 2WW  0117 01934  647227تیمی بەدواداچوونی خێرا لە ڕێگەی  

لەگەڵی دەژیت بڵێیت کە تۆ چاوەڕوانیی پەیوەندییەکیت. ستافی نەخۆشخانەکە ڕێگەیان  واباشترە بە کەسێک کە  •
پێنادرێت دەربارەیی دیدەنییەکەی تۆ بە هیچ کەسێک بڵێن، تەنها مەگەر خۆت مۆڵەتت پێدابین، کە خێزانەکەت  

 هەر پەیوەندییەکی نەخۆشخانە بە تۆ بگەیەنن.
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تکایە نیگەران مەبە، تۆ پێویستە نامەیەکت پێبگات دەربارەی کات ئەگەر نەت توانیی پەیوەندییکە وەربگریت   •
و بەرواریی دیدەنییەکە. بەپشتبەستن بەو زانیاریانەی کە پێشکەشکراون لە لایەن پزیشکەکەتەوە، دیدەنیەکە 
،  یان بینیی پسپۆڕێکە لە بەشیی ئەو نەخۆشانەیی کە نامێننەوە، ڕۆشتنە بۆ ئەنجامدانی چەند تاقییکردنەوەیەک

 وە یان هەردووکیان بەگوێرەیی ئەوەی کە کامیان باشترینە بۆ تۆ.

لە خزمەتتدادەبین ئەگەر بتەوێت کە هاوڕێیەک یان هەر ئەندامێکی خێزانەکەت لەگەڵ خۆت ببەیت بۆ هەر   •
 دیدەنییەک کە بتەوێت. 

 
 چی ڕوودەدات لە نەخۆشخانە؟ 

 
دیدەنییەکەت یان بۆ ڕاوێژکردن یان بۆ تاقیکردنەوەی دەستنیشانکردن دەبێت، بەگوێرەی ئەوەی کە کامیان گونجاوترین  

ڕێگەن بۆ ئەوەی بە سەلامەت ترین و خێراترین شێوە یارمەتیت بدەین. ئەگەر بۆ تاقیکردنەوەی دەستنیشانکردن بێت،  
چاوەڕوانی چیبکەیت یا هەر ئامادەکارییەکی پێشوەختەییبوویت بۆت  هەموو وردەکارییەکانی دەربارەی ئەوەی کە دەبێت 

 دەنێردرێت،  وە لە خزمەتتدادەبین ئەگەر بتەوێت کەسێک لەگەڵ خۆت بهێنیت بۆ دیدەنییەکە.
کاتێک بۆ یەکەمجار پسپۆڕەکە دەبینیت، لەوانیە بتەوێت ئەم پرسیارانە بکەیت و وەڵامەکانی وەک تێبینی لەلای خۆت  

 بنوسیت: 
 

 پێویستم بە هیچ پشکنینێک دەبێت؟ ئەگەر بەڵی ئەو پشکنینانە کامانەن؟   •

 دەبێت لە نەخۆشخانە بمێنمەوە؟  •

 پێویست دەکات کەسێک لەگەڵمدا بێت بۆ پشکنینەکان؟  •

 کەی ئەنجامی پشکنینەکان وەردەگرمەوە؟   •

 کێ لە ئەنجامەکان ئاگادارم دەکاتەوە؟  •

 دواتر چی ڕوودەدات؟   •
 
 ەوە کاتێک چاوەڕوانیی لێکۆڵینەوەکە دەکەیتبە باشی بمێنەر 

 
دەتوانیت بە  دەکرێت کاتێکی بێزارکەربێت کاتێک چاوەڕوانیی لێکۆڵینەوە یان چارەسەریی ئەگەری شێرپەنجە دەکەیت.

بۆ ژیانێکی تەندروست بە باشی بمێنیتەوە، کە ئەمانە لەخۆدەگرێت ڕجیمێکی  NHSشوێنکەوتنی ئامۆژگارییەکانی  
گۆڕانکارییە تەندروستەکان بە گۆڕانکارییە  هاوسەنگ، نەکێشانی جگەرە و کەمکردنەوەی خواردنەوە کهولییەکان.

 بچوکەکان دەستپێدەکات. 
 

 سەردانی ئەم لینکە بکە بۆ پاڵپشتی زیاتر  
 health/-https://www.nhs.uk/better 

 
 بۆ بەدەستهێنانی پاڵپشتی زیاتر کە چۆن چالاکتربیت سەردانی ئەم لینکە بکە    

active/-health/get-https://www.nhs.uk/better 
 

 لێرە دەتوانیت بەچەند ڕێگایەکی سادە جەوی خۆت خۆشبکەیت لە کاتی هەبوونی هەر کێشیەکی دەروونی 
matters/-mind-https://www.nhs.uk/every 

https://www.nhs.uk/better-health/
https://www.nhs.uk/better-health/get-active/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/

