
2019冠状病毒及流感疫苗：为您解开疑团 
 
新冠病毒及流感病毒都会在这个冬天传播。接种疫苗最能够保护您和您至爱的人。以下为一

些常见的问题提供答案。 

 
1. 两种疫苗是如何运作？ 

 
与所有疫苗一样，这两种疫苗会提醒身体的免疫系统制造抗体去抵抗病毒。当免疫系

统懂得如何抵抗疾病，您接触到病毒时便能得到保护。疫苗不会改变您的基因，亦没

有加入活病毒。 

 
与其由自身感染后产生抗体，接种疫苗是一个更快、更安全及可靠的方式去启动您的

免疫系统去制造抗体来抗疫。 

 
2. 我已经接种 2或 3次新冠疫苗，去年也打了流感针，为什么现在还要接种疫苗？ 

 
两种疫苗的保护能力都会随时间过去而降低，而且两种病毒都会不断变种，通过不同

方式传播。就此，我们提议高危郡组去接种加强剂，从而得以提高免疫力。 

 
我们建议 18岁以上人士需要接种 3次疫苗，即 2次疫苗后再接种加强剂。假如您比

较年长、怀孕或健康欠佳，您的受感染风险就较高。我们会提供 3针以外的加强剂以

确保您受到更多保护。 

 
高危人士每年都应该接种流感疫苗去对抗最新的病毒株。 

 
3. 疫苗都无效，人们接种后仍然感染新冠病毒或流感 

 
由於这两种病毒的进化能力非常高，接种疫苗后的确仍然有机会受到感染。然而，接

种疫苗后会大大减低您的病情严峻、需要住院，甚至死亡的危险。 

 
4. 现在生活已经回复正常，为什么还要打疫苗？ 

 
表面看来新冠限制已取消，病毒已离开。然而，英格兰能够回复正常的生活模式主因

是大部份人口都接种了疫苗，尤其是年长及身体健康欠佳的人士。 

 
在英格兰，由於疫苗接种率高企，所以新冠的变种都不能肆虐。可是，同一个变种病

毒株在其他国家或地区，例如香港 1却令上千未接种疫苗的长者死亡。 

 
我们要切记新冠这个感染全球的流行病曾经对我们的蹂躏。2020年 3月至 8月期

间，新冠病毒引至 203,158人死亡。另外 180万人仍旧活在感染後的後遗症之中，即

长新冠。2020年 3月至 2021年 3月，在疫苗未广泛接种期间，全英国的死亡人数对

比前 5年增加 21%2，所以我们绝对不能自满。 

 
5. 我曾经感染新冠病毒，为什么我仍然要接种疫苗？ 

 



当您因新冠病毒感到不适时，您身体的免疫系统可能会产生抗体提供保护。然而，因

感染而引发生产的抗体数目是不稳定的。部份人的抗体水平很高，亦有部份人只有低

水平的抗体，所以他们有机会再次受感染。 

 
由接种疫苗所引产的抗体水平相对更稳定及可靠。 

 
再者，无论是接种疫苗或自身感染所产生的抗体水平都会逐渐减低，所以接种加强剂

就可以继续提供保障。 

 
6. 我担心新冠疫苗会映响我的生育能力及性行为表现 

 
新冠疫苗会映响生育能力、性欲或性行为都是错误的资讯。新冠疫苗不会映响您的受

孕机会，也不会映响精子的健康，同时也不映响您的性欲或勃起。 

 
如同所有疫苗，新冠疫苗发出讯息要求免疫系统生产抗体来抵抗病毒。疫苗并不含任

何物质去映响您的生育能力或是性行为表现。疫苗的所有成份在注射后几天内便会被

排出体外。 

 
7. 我现正怀孕或以母乳哺婴。新冠疫苗会伤害我的婴孩吗？我需要多少疫苗？ 

 
假如您正在怀孕，接种所有疫苗及加强剂是十分重要。在怀孕的任何阶段接种疫苗都

是安全的。 

 
疫苗的成份并不能渗入胎盘。疫苗只负责提醒您的免疫系统去制造抗体来抵抗病毒，

几天后便会被排出体外。 

 
即如所有的疫苗，包括流感，研究 3显示具保护作用的抗体能够渗透胎盘，由母体传

送到胎儿。同时，用母乳喂哺可以帮助婴儿在出生后几个月都增强免疫力。4 

 
8. 我很担心新冠及流感疫苗所引起的副作用。请解释。 

 
普通的副作用相比感染新冠或流感病毒或其他病毒引起的并发症更加轻微，而且症状

在几天后便消失。假如您的副作用症状没有好转，或者您感觉担忧，请拨电或按

NHS111。在寻求健康专业的意见时，请知会有关的疫苗资料，以便得到正确的诊

断。 

 
因应接种不同的疫苗，每人感觉的副作用都不尽相同（假设您感觉有副作用的映

响），第一或第二针或每个个体都会感觉不同程度的副作用。 

常见的副作用包括： 

• 注射部位有疼痛、沉重或触痛的感觉 

• 头痛或肌肉疼痛 

• 发冷 

• 恶心或呕吐 

• 腹泻 

• 疲乏 

• 发热（体温 37.8oC以上） 



• 关节疼痛 

 
接种后一到两天可能有流感的症状，同时伴有发抖及发震的情况。 

 
要舒缓症状可以服用止痛药，例如扑热息痛。 

 
接种新疫苗后部份人的经期可能受到影响，但情况很快会回复正常。5 

 

需要注意的是无论您有否感觉得到副作用，您仍然受到疫苗的保护。尽管受到副作用

引发的不适，请您继续接种所有适用的疫苗。一个完整的疗程可以为您和其他人提供

最佳的保护。 

 
9. 如果我同时接种新冠及流感疫苗，我会得到更严重的副作用吗？ 

 
假如您合资格接种这两种疫苗，您可以同一时间接种（分别在不同的手臂上）。 

 
同一时间接种两种疫苗并不会令您有更严重的副作用。许多人都选择同时接种以减少

受副作用映响的时间。 

 
10. 新冠疫苗的研发过程太快，我怎样肯定它的安全程度？ 

 
与其他疫苗一样，所有在英国使用的新冠疫苗都必须通过统一的临床测试。 

 
疫苗都经过全球成千上万人参加测试。为缩短研发程序，三期测试被安排同时进行。

接近完成测试的疫苗的生产亦提前在测试完成前开始，所以最后大大缩短了疫苗研发

的时间。 

 
所有疫苗的测试都依据严谨的安全及有效的标准，并没有图快走捷径。数以十亿的人

都已经接种新冠疫苗。 

 
11. 我没有感觉受到新冠病毒或流感的威胁，为什么我要接种疫苗？ 

 
虽然事实证明大部份受新冠或流感病毒感染的人都会痊癒，但这两种病毒对人体的映

响却无法预料。年轻或健康的人感染后也有可能严重的不适甚至死亡。 

 
有部份人感染新冠病毒后有严重的并发症。英国人口中有 2百万人活在长新冠 6的情

况中，即新冠病征在感染后 4星期仍未减退。由於病症会损害肺、心脏及脑组织继而

引发长期的健康问题，专家们仍然在研究及深入了解中。 

 
另外一个接种两种疫苗的原因就是为保护您身边的人。就算您本人染疫后未有严重的

症状，但您可能将病毒传播给一位会受严重映响的人。 

 
12. 我需要接种新冠及流感疫苗吗？ 

 
对，如果你合资格接种流感疫苗的话，请务必连同新冠疫苗一起接种。流感及新冠疫

苗提供对两种不同感染的保护。尤其对高危的一群，这两种感染可能十分严重。 

 



13. 疫苗有没有猪的成份？ 

 
 
新冠疫苗并不含任何动物根源。英国伊斯兰医学委员会及大不列颠穆斯林理事会同时

推荐穆斯林社区把握机会去接种疫苗，这是与伊斯兰教法一致的。 

 
NHS为成人所提供的流感注射疫苗并不含猪胶质的成份。 

 
为儿童提供的喷鼻式流感疫苗含有微量猪胶质。家长或监护人因宗教原因可要求为儿

童提供注射式的流感疫苗。 

 
14. 我担心的是针管注射，并非疫苗。有什么支援可以提供？ 

 
很多人在某程度上会害怕注射的过程，这是正常的。我们的注射员都理解，请不必感

到局促不安。 

 
假如您对注射感到不安，请告知我们的工作人员。他们都曾经接受训练去为感到忧

虑、紧张或焦虑的人提供加倍的支援。 

 
大部份感到紧张的人在接受注射后都认同在注射时并未感到不适。 

 
15. 当我接受注射疫苗时晕倒或感到恐慌，怎么办？ 

 
请不要担忧或感到尴尬，这些反应都十分普遍。我们的注射员都曾经接受训练去支援

需要帮助的人。假如您曾经在接受注射时晕倒或感觉恐慌，请您到达注射场地时通知

工作人员。 

 
 

如需要更多有关新冠及流感疫苗的资讯，包括什么符合的条件及如何获得您合资格

接受的季节性疫苗，请访阅 www.grabajab.net 

 

 
 

http://www.grabajab.net/

