Szczepionka przeciwko Covid 19 i grypie: Odpowiedzi na Twoje pytania.

Tej zimy, zaréwno wirus grypy jak i Covid-19 bedg w obiegu. Szczepienia zapewniajg najlepszg
mozliwg ochrone przeciw chorobie dla Ciebie i Twoich najblizszych. Ponizej s3 odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania dotyczgce szczepien.

1.

Jak dziata szczepionka przeciw Covid - 19 i grypie?

Szczepionki przeciw grypie i Covid -19 dziatajg w podobny sposéb: poprzez wystanie sygnatu
do Twojego sytemu odpornosciowego, aby wytworzyt przeciwciata, ktére pomagajg w walce
z wirusem. Jak tylko Twdj uktad odpornosciowy nauczy sie jak walczy¢ z wirusem bedzie w
stanie Cie obroni¢, gdy bedziesz narazony na zarazanie. Szczepionki nie zmienig Twojego
DNA jak réwniez nie zawierajg zadnego zywego wirusa.

Przyjecie szczepionki jest znacznie szybszym, bezpieczniejszym i bardziej pewnym sposobem,
aby Twdj systemy odpornosciowy nauczyt sie wytwarzaé przeciwciata, ktére sg niezbedne do
ochrony przed chorobom, w poréwnaniu do odpornosci uzyskanej po zachorowaniu.

W zesztym roku miatem szczepionke przeciw grypie jak rowniez przyjatem dwie lub trzy
szczepienia przeciw Covid -19. Dlaczego potrzebuje wiecej sczepien?

Z biegiem czasu ochrona, uzyskana poprzez zaszczepienie przeciw grypie i Covid 19,
zmniejsza sie, ponad to, obydwa wirusy stale sie mutujg w nowe warianty ktére
rozprzestrzeniajg sie roznymi sposobami. Aby to przezwyciezy¢ oferujemy osobom z
podwyzszonego ryzyka, przyjecie dodatkowych szczepien, aby zwiekszy¢ ich odpornosé.

W przypadku Covid - 19, szczepienie podstawowe dla 0séb, ktore ukoriczyty 18 lat sktada sie
z trzech dawek: pierwszej, drugiej i dawki przypominajgce;j. Jesli jestes osoba starszg, kobietg
w cigzy lub cierpisz na choroby przewlekle, oznacza to ze jestes w grupie oséb z
podwyzszonym ryzykiem zachorowania na infekcje spowodowang koronowirusem i
zaoferujemy Tobie dodatkowe dawki przypominajace, aby zapewnic¢ Ci najlepszg mozliwa
ochrone.

W przypadku grypy, osoby o podwyzszonym ryzku zachorowan proszone sg o zaszczepienie
sie raz w roku. W tym roku szczepionka zostata stworzona tak, aby uchronic¢ Cie przeciw
najnowszej mutacji grypy, ktdra jest obecnie w obiegu.

Szczepionki nie dziataja. Ludzie dalej choruja na grype i Covid-19 pomimo przyjecia
szczepionek.

To prawda ze szczepionka przeciw grypie i Covid-19 nie zapobiega zakazeniu sie wirusem,
szczegolnie ze obydwa wirusy szybko sie mutujg. Jednakze otrzymanie szczepionki chroni
przed rozwojem powaznej choroby, koniecznoscig hospitalizacji a takze smiercia.

Zycie wrécito do normy. Dlaczego w dalszym ciagu jest mi oferowana szczepionka przeciw
Covid -19?



Teraz gdy restrykcje zostaty zniesione, moze sie wydawac ze Covid -19 przestat nam juz
zagrazac. Nalezy jednak pamietaé, ze w Anglii byto to mozliwe, gdyz wielu ludzi przyjeto
szczepionke, szczegdlnie Ci nalezacy do grupy podwyzszonego ryzyka, jak ludzie starsi lub
cierpigcy na choroby przewlekle.

W Anglii, wysoki poziom przyjecia szczepionki oznaczat ze wariant Omicron jest uwazany za
tagodng odmiane, ale ten sam wariant spowodowat tysigce zgonéw wsrod
niezaszczepionych senioréw w innych krajach, takich jak Hong Kong.

Nie powinnismy rowniez zapominac jakie spustoszenie spowodowata pandemia Covid- 19.
Pomiedzy Marcem 2020 a Sierpniem 2022 w Zjednoczonym Krélestwie byto 203158 zgondw,
ktore byty powigzane z koronowirusem a 1.8 ludzi zachorowato na ,,long covid”. Pomiedzy
Marcem 2020 a Marcem 2021, przed rozpowszechnieniem szczepionki, zgony byty wyzsze o
21% niz przecietnie w ciggu ostatnich 5 lat. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na zbagatelizowanie
koronowirusa.

Chorowatem na koronowirusa. Dlaczego musze sie zaszczepic?

Jesli byles chory na Covid-19, mozliwe ze Twdj system odpornosciowy wyprodukowat
przeciwciata, ktére w pewnym stopniu mogg zapewnic Ci ochronne. Jednak poziom
odpornosci spowodowany chorobom trudno przewidzieé. U niektérych moze by¢ bardzo
wysoki, a u niektérych znikomy i mogg zachorowaé ponownie.

Rodzaj odpornosci powstaty po przyjeciu szczepionki jest znacznie mocniejszy i niezawodny
w porownaniu do odpornosci nabytej po zachorowaniu na Covid-19.

Nalezy rdwniez pamietac, ze odpornosc nabyta po szczepieniu, jak i ta po zainfekowaniu
przez wirus z biegiem czasu maleje, tak wiec wazne jest aby przyjgé dawki przypominajace.

Martwie sie, ze szczepionka przeciw Covid - 19 bedzie miata wptyw na moja ptodnosc i
spowoduje dysfunkcje seksualna.

Istnieje mit dotyczacy szczepionki na Covid -19 ze moze ona mie¢ negatywny wptyw na
ptodnosé a takze na poped seksualna. Szczepionka przeciw Covid-19 nie bedzie miata
wplywu na to jak szybko zajedziesz w cigze, na jakos¢ Twojej spermy, poped seksualny i nie
bedzie powodowata zaburzen erekgji.

Podobnie jak inne szczepionki, szczepionka na Covid -19 wysyta sygnat do Twojego systemu
odpornosciowego, aby wytworzyt przeciwciata, ktére pomoga w walce z wirusem.
Szczepionki nie zawierajg niczego co mogtoby wptywaé na Twoja ptodnos¢ oraz poped
seksualny, a sktadniki szczepionki opuszczg Twoéj organizm juz pare dni po zaszczepieniu.

Jestem w cigzy lub karmie piersia. Czy szczepionka na Covid-19 moze zaszkodzi¢ mojemu
dziecku i ile potrzebuje przyjac szczepionek.

Jesli jeste$ w cigzy to bardzo wazne jest abys$ przyjefa wszystkie zalecane podczas cigzy
szczepionki, a takze dawki przypominajgce, nawet jesli jestes zdrowa i przyjetas wszystkie



podstawowe szczepienia. Przyjecie szczepionki przeciw koronowirusowi jest bezpieczne na
kazdym etapie cigzy.

Sktadniki szczepionki nie przedostang sie do fozyska, ponadto opuszczg Twoje ciato juz pare
dni po zaszczepieniu zaraz po tym jak wyslg sygnat do Twojego sytemu odpornosciowego,
aby wytworzyt przeciwciata, ktére rozpoznajg koronowirusa i pomoga w walce z wirusem.

Podobnie jak ze wszystkimi szczepionkami, rdwniez w przypadku grypy, badania pokazuja, ze
ochronne przeciwciata ze szczepionki przenosza sie od matki do dziecka poprzez tozysko, a
po urodzeniu poprzez mleko matki, wspomagajac system odpornosciowy dziecka w
pierwszych miesigcach zycia.

Martwie sie o skutki uboczne po szczepionce przeciwko Covid-19 i grypie. Czego moge sie
spodziewac?

Powszechne, poszczepienne skutki uboczne sg znacznie mniej powazne niz zachorowanie na
koronowirusa oraz grype lub powiktania zwigzane z zakazeniem i zazwyczaj mijajg w pare
dni. Jesli skutki uboczne pogarszajg sie lub jestes zaniepokojony, zadzwon albo wejdz na
strone NHS 111. Jesli potrzebujesz porady od pracownika stuzby zdrowia, nie zapomnij
powiedzieé o swojej szczepionce, aby mogli Ci odpowiednio pomac.

Kazdy jest inny, wiec skutki uboczne ktdre mozesz doswiadczy¢ (jesli bedziesz miat
jakiekolwiek) mogg zaleze¢ od rodzaju szczepionki ktérg otrzymasz, od tego czy jest to Twoja
pierwsza czy druga dawka i od Ciebie samego.

Do czestych skutkdw ubocznych naleza:

e BOlI, ciezkos¢ i tkliwos¢é w ramieniu, w miejscu wstrzykniecia
e B4l gtowy i bdl miesni

e Dreszcze

e Nudnosci i wymioty

e Biegunka

e Goraczka (temperatura powyzej 37.8 C)

o Boéle stawow

Przez dwa lub trzy dni mozesz rdwniez odczuwac symptomy podobne do grypy z dreszczami.

Istniejg proste sposoby, aby ztagodzi¢ wymienione powyzej symptomy, takie jak branie lekéw
przeciwbdlowych jak paracetamol.

Niektorzy moga doswiadczaé mate zmiany w cyklu menstruacyjnym po przyjeciu szczepionki na
Covid-19. Zmiany te sg zazwyczaj mate w poréwnaniu do zmian ktére mogg sie nastgpié naturalnie
podczas cyklu i bardzo szybko wracajg do normy.

Nalezy pamietac ze niezaleznie od tego czy doswiadczysz skutkdw ubocznych czy nie, przyjecie
szczepionki przyniesie Ci korzysci. Nawet jesli doswiadczysz pewnych skutkéw ubocznych po
przyjeciu szczepionki przeciw Covid-19, radzimy przyjg¢ wszystkie zalecane dawki. Przyjecie
wszystkich zalecanych dawek zapewni Tobie i Twoim najblizszym najlepszg mozliwg ochrone
przeciwko wirusowi.

Jesli jedoczesnie przyjme szczepionke przeciw grypie i Covid-19, czy moje skutki uboczne
beda jeszcze gorsze?



10.

11.

12.

13.

Jezeli jeste$ uprawniony do otrzymania obydwdch szczepionek, na grype i dawke
przypominajgcg Covid-19, mozesz mie¢ zaproponowane przyjecie szczepionek w tym samym
czasie (szczepionki bedg podane w rézne ramiona).

Skutki uboczne nie bedg gorsze, jesli szczepionki na grype i Covid-19 zostang podane w tym
samym czasie, ponadto niektdore osoby wolg mie¢ podawane szczepienie razem aby
ograniczy¢ skutki uboczne ktére mogg doswiadczy¢.

Szczepionka przeciw Covid-19 powstata zbyt szybko. Czy szczepionki sg bezpieczne?

Wszystkie szczepionki przeciw Covid- 19 uzywane w Zjednoczonym Krdlestwie byty poddane
takim samym trzy etapowym badaniom jak kazda inna szczepionka.

Zostaty one przetestowane na dziesigtkach tysiecy ludzi z catego $wiata i aby przyspieszy¢
proces powstawania szczepionki, trzy etapy badan byty prowadzone réwnolegle. Produkcja
szczepionek zostata rozpoczeta tuz przed ukonczeniem badan, co pomogto w skréceniu
czasu oczekiwania.

Podczas testowania i upewniania sie ze szczepionki spetniajg surowe wymagania
bezpieczenstwa i skutecznosci nikt nie poszedt na skréty. Biliony ludzi przyjeto szczepionke
przeciw Covid-19.

Nie jestem w grupie podwyiszonego ryzyka. Czy powinienem sie zaszczepic¢?

To prawda ze wiekszos¢ oséb ktére zachorujg na Covid-19 lub grype powracajg do zdrowia
ale ciezko jest przewidzie¢ w jakim stopniu choroba wptynie na ludzi i nawet u mtodych,
zdrowych oséb mogg wystgpi¢ powazne powiktania lub moze doprowadzi¢ do Smierci.

U niektdrych oséb mogg wystgpi¢ powazne powiktania po Covid-19. Obecnie w
Zjednoczonym Krélestwie zyje 2 miliony ludzi z ,long Covid”, gdzie dolegliwosci zwigzane z
Covid-19 sg obecne powyzej czterech tygodni od zachorowania. Poniewaz infekcja moze
uszkodzié ptuca, serce i mdzg, moze spowodowac przewlekle problemy zdrowotne, nad
ktérymi eksperci w dalszym ciggu pracujg aby je zrozumiec.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego warto przyjgé obydwie szczepionki: pomagajg one
ochronic tych wokdt nas. Nawet jesli nie bedziesz bardzo chory majgc grype lub Covid-19,
mozesz zarazi¢ kogo$ kto moze to bardzo powaznie przejsé.

Czy potrzebuje przyjac obydwie szczepionki na grype i Covid-19?

Tak. Jest to bardzo wazne, aby przyjac¢ szczepionke przeciw grypie i Covid-19 jesli jestes do
tego uprawniony. Szczepionki przeciw grypie i Covid-19 zapewniajg ochrone przeciw dwém
roznym infekcja i obydwie moga by¢ bardzo powazne, szczegdlne dla oséb z grupy o

podwyzszonym ryzyku.

Czy szczepionki zawierajg skfadniki pochodzenia wieprzowego?



W szczepionce przeciw Covid-19 nie ma zadnych sktadnikoéw pochodzenia odzwierzecego i
Brytyjskie Islamskie Stowarzyszenie Medyczne i Muzutmanskie Stowarzyszenie z Wielkiej
Brytanii zaleca przyjecie szczepionki dla wszystkich cztonkéw spoteczeristwa
Muzutmanskiego, kiedy jest ona oferowana wedtug prawa szariatu.

Szczepionka na grype ktdra jest oferowana przez NHS dla dorostych nie zawiera elementéw
pochodzenia wieprzowego.

Szczepionka donosowa na grype dla dzieci zawiera bardzo mata ilo$¢ zelatyny pochodzacej z
miesa wieprzowego. Rodzice lub opiekunowie, ktérzy ze wzgledu na wyzwanie religijne nie
zyczg sobie donosowej szczepionki mogg poprosic, aby dzieci otrzymaty te szczepionke w
postaci zastrzyku.

14. Boje sie zastrzykow, nie szczepionki. Czy jest mozliwe dodatkowe wsparcie?

Wielu ludzi boi sie zastrzykdw w pewnym stopniu. To catkowicie normalne i osoby ktére
podajg szczepionki sg do tego przyzwyczajone — prosze, nie czuj sie skrepowany.

Jesli boisz sie zastrzyku, powiedz komus kiedy przybedziesz po swoja szczepionke.
Pracownicy sg przeszkoleni aby pomoc osobom ktore sie obawiajg lub sg zdenerwowane i
niespokojne, mogg im zapewnic¢ szczegdlne wsparcie.

Wiekszo$¢ ludzi ktérzy sg zdenerwowani ale mimo tego przyjma szczepionke nawet nie czujg
zastrzyku.

15. Co sie stanie jesli zemdleje albo spanikuje podczas przyjmowania mojej szczepionki?

Prosze, nie martw sie i nie czuj sie skrepowany. Taka reakcja bardzo powszechna i osoby
ktore podajg szczepienia sg specjalnie przeszkolone by wspiera¢ ludzi ktorzy tego potrzebuja.
Jesli martwisz sie o swoje szczepienie i w przesztosci zemdlates lub czules sie zdenerwowany
kiedy dostate$ zastrzyk, prosze powiedz komus kiedy przybedziesz na swoje szczepienie.

Jesli chcesz uzyskaé wiecej informacji dotyczacych szczepionek na grype i Covid-19, takie jak
informacje dotyczace kwalifikacji i jak otrzymac sezonowe szczepienia do ktérych jestes uprawniony,
odwiedz prosze www.grabajab.net



