
 
 

      
 

 

مەت( و  ١٩-کوتانی کۆڤید
ا
می پرسیارەکان  ئەنفلۆنزا )هەڵ

ا
  ت: وەڵ

 
مەت و کۆڤیدهەریەک لە 

ا
ی   ١٩-ڤایرۆسەکانی هەڵ ین  خۆپاراستر دەمێننەوە و لە سوڕاندان ئەم زستانە. هەربۆیە کوتان باشتر

ی دەکات لەدژی هەردوو نەخۆشیەکە، هەم بۆ خۆت و ئەوانەی ئاگایان لەتۆیە و   ئازیز و خۆشەویستانت. لەخوارەوە  دابت 
می ئەو پرسیارانەیە کە خەڵکی کردویەنر لە

ا
 خۆکوتان. ، لەسەر و هاوکارانەمان لەکانر خۆکوتاندا وەڵ
 

مەت و کۆڤید (چۆن هەریەک لە کوتانی  -１
ا
( هەڵ ی  کار دەکات ؟    ١٩-ڤاکسی 

 
مەت بەهەمان شێوەی هەموو کوتانەکانی دیکە کار دەکەن: ئەویش بەشێوەی ناردنی   ١٩- ڤاکسینی کۆڤید

ا
ئاماژە بۆ     و هەڵ

ێ کە سیستمی بەرگری   ێ شەڕ لەگەڵ ڤایرۆسەکە بکات. کانر سیستمی بەرگری لەشت بەجۆرێ کە دژەیەک دروست بکات بتوانی
ی ئەوە بوو کە دژایەنر ڤایرۆسەکە بکات    

ی  ئیلەشت فتێ ێ لەکانر سەرهەڵدانی ئەو ڤایرۆسەدا بتپارێزێ. ڤاکست  تر دەتوانی
ێ هەڵگری ڤایرۆسی زیندوو نیە.   ی ئەی ( تۆ ناکات هەروەها هیچ ڤاکسینی  

 دەستکاری )دی ئتێ
ە  اتر و سەلامەتتر  

ی رێگایەکی ختێ   بێت چۆن پارێزگاری لەخۆی بکات و  وەرگرتنی ڤاکست 
بۆ سیستمی بەرگری لەشت بۆ ئەوەی فتێ

،لا -دژە ێ لەوڕێگەوە بتاپرێزێ لە نەخۆسیی ە  شە دروست بکات هەتا بتوانی  هەتا نەخۆشیەکە بگری.   باشتر
 

ێ دیسان    -２  بۆ ئەن 
مەت . ئیتر

ا
 پار کوتراوم بۆ هەڵ

ا
من دوو جار یان سێ جاری تر کوتراوم بۆ کۆڤید هەروەها ساڵ

 ڤاکسینی ترم لێ بدەن؟ 
 

  ردوو ەه ،ەو ەتێ بەد مەک  مووانەه  ۆ کات ب  بوونی ەڕ پێ ت ەب کاتەد  نی یداب ١٩-کۆڤیدو   نزا ۆ نفلەئ نی یاکس ڤ  ەک  ییەیزگار ێپار  و ەئ
 ب  اواز یج یواز ێ ش ەب ەک  کانێیەنو   ەر ۆ ج ۆ ب ندنەسەر ەپ  ەباشن ل  شەکەسۆ ر یاڤ

ا
ی     ەمێ. ئەو ەبنە ودڵ   ڵزا دا ەمەئ ر ەسەبدەتوانی 

ی بەد   ۆ ب  نزا ۆ نفلەئ انی  Covid-19 ەتووشبوون ب ەل  ەر ەسەل انییترسەم نیرتر ۆ ز  ەک  ەی سانەک  و ەداواکردن ل ەب ی 
   . ەادیز  کوتانی   ەب انیشەل  یرگر ەب ’ ەیو ەرزکردنە‘ب
  مەدوو  ،کوتان  مەکیە –  ەمەژ  سی    ەیەو ڵەسا 18 یروو ەس ەل انینەمەت ەیسانەک  و ەئ  ۆ کوتان ب  کیەر ەس  رسیۆ ، کCovid-19 ۆ ب

یکردن ر ەو بووستکوتان   
  یمانا ەک  ەیەه تیندروست ەت کێشەی  انی تی انیدووگ یا  ، تی نەمەتکەسێکی بەت   ر ەگە. ئواتە بەهێ 

  ر ەگەئ ت ێکر ەد شەشکێ ت پ١٩-دۆڤیک  ەی ادیز  کوتانی   وا ەئ نا،ۆ ر ۆ ک  سیۆ ر یا ڤ ەتووشبوون ب ەل  ە ر ەسەل تی ترسەم اتر یز  ەیەو ەئ
 ،  . بکاتێل  تیزگار ێپار   نیرتر ۆ ز  ەکبۆ ئەوەی    بزانرێ بۆدەسی  

 
 سا ەر ەسەل انییترسەم نیرتر ۆ ز  ەک  تێکر ە د ەسانەک  و ەداوا ل نزا، ۆ نفل ەئ ۆ ب

ا
.  ربگرنەو  ی رز ەو  ینزاۆ نفلەئ  نی یاکس ڤ  کێجار   ەنڵ

 سا ەنی اکس ڤ مەئ
ا
ی ل  ۆ ب ەیەنڵ  و دەمێنێتەوە.   یەانداڕ سوو  ەل  ەک  ەدروستکراو  نزا ۆ نفلە ئ سیۆ ر یاڤ ی ر ۆ ج  نیێ  ێنو   ەپاراسی 

 

ێ دوای ئەوەی کوتران ؟   -３ مەت دەب 
ا
ن کاری نەکرد، ئایا خەڵک هەر تووشی کۆڤید و هەڵ  ئەگەر ڤاکسی 

 
مەت و کۆڤید

ا
کوتان ناتوانی  وا بکات کە توشیان نەنی ، چونکە ئەو دوو ڤایرۆسە    ١٩-ئەوە راستە کە هەریەک لە ڤایرۆسی هەڵ

م لەگەڵ ئەوەشدا ، ئەگەر بێت و تۆ ژەمەکانی کوتانت وەرگرتنی  بەشێوەیەکی زۆر باش  
ا
زۆر  زیرەکەن لە خۆگۆڕین دا. بەڵ

ی یاخود خوا نەخواستە  ئەگەری  توشبونت کەم دەکاتەوە کە ڤای 
رۆسەکە زۆر بەخرانی بگری، رەوانەی خەستەخانە بکرن 

 بمری بەهۆیانەوە.  
 

ێ هەر ڤاکسینن کۆرۆنا لەخۆم بەم؟  -４  وا ژیان ئاسابی بوەتەوە ، بۆچی من دەب 
 
 . بەشتوو ڕۆی Covid-19 ەک  ت ێو ەرکەوا د   ەیەوانەل اون، ێ  گەڵه Covid-19 سەبارەت بە   کانی ەندە و ب تۆ ک  ەک  ستا ێ ئ

ا
  م، ەڵ

  ن  ەبیتا  ەب  ،ەکراو   ۆ ب انیکوتان  سەک  ر ۆ ز  ەک  ەیەو ەئ ەو ەت ەبوو   نی ئاسا را ەنگلتی ئ  ەل انیژ  ەک  کانییەکە ر ەس ەکار ۆ ه ەل کێکیە
 ساەب ک ە، و ١٩- کۆڤید  ەبتووشبوون    ەل ەر ەسەل انییترسەم نیرتر ۆ ز  ەک  ەیوانەئ

ا
  خی ۆ بارود ەک  ەیسانەک   و ەو ئ چووانڵ

 . ەیەه  خراپیانتایبەت و   ندروسن  ەت



 
 

      
 

 ب ت،ێنر ە سووک داد ەب Covid-19 ەل نۆ کر ی مۆ ئ  یر ۆ ج  ەک  جۆرێکە ەکوتانمان ب  یرز ەب  ئاسن    را ەنگلتی ئ ەل
ا
  مەئ مانەه م ەڵ

 ساەب سانی ەک  وانێ ن ەل سەک  زارانەه  مردنی   ۆیه ەتە بوو  ە ر ۆ ج
ا
 و هەندێ    ەل  نەکوتراون   ەک  چوو ڵ

ا
  نگۆ ه کەو  ەیکی د تانی ڵ

 . نگۆ ک
  وانێن  ەل ا یتانیر ەب ەبوو. ل  کوشندە  ەندە چ Covid-19  یتاەپ ت ێبچ مانێ  بەل تێ ناب

 
  2022 ئانی   ۆ ب 2020 یئازار   مانکی

  ەل کدا ڵێسا ەبوون. لکۆڤیدی درێژخایەن    تووسی   سەک  نیۆ مل 1.8و  ە بوو ەه Covid سی  ۆ خ ەن  ەمردن ب ن  ڵەحا  203,158
 
 

  ٢٠٢٠ یئازار  مانکی
 

 ب  Covid تانی کو   ەیو ەئ ش ێ ، پ٢٠٢١ یئازار   تا مانکی
ا
%  ٢١ ەیژ ڕێ ەب ا یتانیر ەب ەمردن ل   ەیژ ڕێ  ، ەو ەتێ ب و ڵ

 سا نجێ پ  یاڕ کێت  ەل ە بوو  اتر یز 
ا

ی ناتوان  ەمێ. ئ شوو ێ پ   ڵ .  دڵنیابینەوە  ەس ۆ ر یاڤ م ەل ی  ی  و لن   نەترسی 
 

ی بدەم لەخۆم ؟ -５ ێ ڤاکسی   من توسی کۆرۆنا ڤایرۆس بووم ئیتر بۆچی دەن 
 
 
  یزگار ێپار  کێندەه ەک   تێن ێبه م ەرهەب نەتەدژ  شتەل  یرگر ەب میەستی س  ەنگڕە ،بوی   تCovid-19 تۆ توسیی  ر ەگەئ
 . بکاتەدێل

ا
  سەک  کێندە ه ۆ . بەکراو ەن نی یشب ێ پ کاتەدێستپەد ەو ەک ەیەو ەوکردنەه  ۆیهەب ەک  شەل   یرگر ەب  ئاسنر   مەڵ

، د  Covid تووسیی   ەیەوانەو ل ەیەه انیمەک  کیییەرگر ەتر ب ک ێندەه  کدا ێکات  ەل ت،ێ ب رز ە ب ەیەوانەل ی    . ەو ەسانیبت 
 
 و  ی ر ۆ ج 

ا
ی هەب ر ۆ ز  داتەد نجامیە ئ Covid نی یاکس ڤ رگرتنی ەو  یدوا ەک  تەستەج   یرگر ەب  ەیو ەمدانەڵ  

  ەکراوتر ێ پەو متمان تر تێ
 و  ەل

ا
 . ەکەسۆ ر ی اڤ کەتوش بووی بە  ئەوکاتەی   ەیو ەمدانەڵ

 
واتە   وکردنەه  بەهۆی انی Covid-19 نی یاکس ڤ ەک  ەیپاراستن  و ەئ ەک  ەیەو ەئ  پێویستەچاوکردنی ڕە  و شتانەی  ەتر ل ک ێکیە

   . ەو ەتەیبک ڕ پ  ەادیز  میە ژ  ەب تەستەج  یرگر ەب  ەگرنگ  ۆیەب  ،ەو ەتێ بە د مەکات ک  بوونی ەڕ پێ ت  ەب کاتەد سیی ەشکێ پ  توشبون 
 

 نەزۆکی و هەروەها چالاکی سێکسیم؟ کاریگەری خرانی هەبێت لەسەر   ١٩-من نیگەرانم کە ڤاکسینی کۆڤید  -６
 
  کسیێ س یداەئ انی  کسیێس  یزوو ەئار  بوون،ڵمندا ر ەسەل یر ەگیکار   ەیەوانەل  Covid-19 کانی ەنی اکس ڤ ەک  ەیەه ەڵەه یار یزان

  سپ ن  ێکوال  ر ەسەل  یر ەگیکار   ت،ێ ناب انبوونت ی دووگ یتوانا ر ەسەل یر ەگی کار   Covid نی یاکس ڤ. تێ بەه خەڵک 
 ،ییەن  کانتەمێ 

 ئارەزوی سێکسی.  و کاریگەری نیە لەسەر  تۆڕێناگ  تێزاوز  ندامیەئۆ ک  وامبوونی ەردەب  یتوانا انی  کستێس ی زوو ەئار   ها ەرو ەه
  نە د کڵێگنایس  Covid-19 کانی ەکوتان  کان،ەنی اکس ڤ موو ەه کەو 

  و ەئ دروستکردنی  ۆ ب شتەل یرگر ەب میەستی س ۆ ب نێ 
  یتوانا ر ەسەل  یر ەگیکار   ەک  ییەن دا ێت انیکەیەکهاتێپ چی . هەو ەبنەد ی نگار ەر ەو ب ەو ەناسنەد ەکەسۆ ر یاڤ ە ک  ەینانەتەدژ 

  دا تەستەج ەل  کێژ ڕۆ  ند ەچ  ەیماو  ەل ەکەنی اکس ڤ کانی ەکهاتێ پ ها ەرو ەه ت،ێ بەه تی کس ێس یتوانا انی  بوونتڵمندا
 دەمێنێتەوە.  

 

ێ بۆ کۆرپەلەکەم   -７  دەب 
ی خۆم دەدەم بە مندالەکەم، ئایا ڤاکسینن کۆڤید زیابن م، یاخود شپ  ڕ من کەسێکی سکپی

 هەروەها چەند ڤاکسینم پێویستە؟ 
 
  شەوانەکراون، ل  ار یشن ێ پ دا یانیدووگ کان    ەل ەک  تێ بەت هCovid-19 ەیکوتانان  و ەئ موو ەه   ەگرنگ  ر ۆ ز  ت،ی انیدووگ ر ەگەئ
یکردن   ەر ۆ ج ر ەه  

، هەروەها  ندروستەو ت تۆ لەش ساغ و   ر ەگەئ تەنانەت ،ڤاکسینێکی تر بۆ بەهێ   ەینانی اکس ڤ و ەئ  موو ەه  نی
.   تدا ی انیدووگ کی ێناغۆ ق ر ەه ەل  وەرگری Covid نی یاکس ڤ ەتەلامەسئەوا  .  وەر گرتنی   ەتۆ خ  مافی  ەک  Covid یتر   نی 
  یدواهەڵبەت    نێڵهەدێجە ب تەستەج   کێژ ڕۆ  ند ەچ یدوا ت،ەکەدانڵناو مندا ۆ ب  ەو ەنەڕ ناتوانن بپ ەکەنی اکس ڤ کانی ەکهاتێپ

  ینگار ە ر ەو ب ەو ەناسنەد ەکەسۆ ر یاڤ  ەک  ەینانەتەدژ  و ەئ  دروستکردنی  ۆ ب  شتەل یرگر ەب  میەستی س ۆ ب کڵێگنای س ناردنی 
 . ەو ەبنەد
  ەیر ەپ  Covid کوتانی   ەل ەک  ر ەز ێپار  نی ەتە دژ  ەک  ەانخستوو یر ە د کانەو ەنیژ ێتو   نزا،ۆ نفلەئ شەوانەل کان،ەنی اکس ڤ موو ەه کەو 
  ن  ەارمی ، ەو ەکیدا یێ  ش  ەیگڕێ ەل  کبوونیدا ەل یو دوا  ،ەو ەتێبگوازر  دانڵمندا  ەرپۆ ک  ۆ ب  ە و ەکیدا  ەل تێ توانەد  ەندوو ەس
  ند ەچ  ۆ ب  داتەد ەکەرپۆ ک   ەل یرگر ەب

 
   . انیانیژ   میەکیە مانکی

 
 



 
 

      
 

ی چی بکەم   ١٩-ڤاکسینن کۆڤید و لاوەکیەکابن  خراپ ەمن نیگەرانم دەربارەی کاریگەر  -８
ا، من چاوەڕبێ ن و ئەنفلۆیپن

 لەمبارەوە؟  
 

  انییند ەو ەیپ  ەک  ەیانییز ڵۆ ئا  و ە ئ  انی  نزا ۆ نفلەئ  انی  نا ۆ ر ۆ ک  سیۆ ر یا ڤ   ەتووشبوون ب  ەلمەترسیدارن     مێ  ە ک  ر ۆ ز  کانەباو  ییە ک ەلاو  ییە ر ە گیکار 
  ییە ر ەگ یکار   تێچ ەدێپ  ر ەگە. ئ تێن ێنام  کدا ێژ ڕۆ  ند ەچ  ەیماو  ەل  یر ۆ ز ەو ب ەمێ  ە ک  ر ۆ ز کاریگەریەکانی   ،ەیەه  ەو ە کێس ۆ ر یا ڤ  ر ەه  ەب

ی  کانت ییەکەلاو    کی ۆڕێپسپ ە ل ی ژگار ۆ ئام  یداوا   ر ەگ ە. ئەبک  NHS 111 ر ەسە ل کی کل   انی ەبک  ی ندە و ەیپ  ت،یرانەگین  ر ە گەئ  انیخراپێ  بیی
 . نەبک ۆ ب  نگاندنتەس ەڵه باسی    ەبتوانن ب  ەیو ەئ  ۆ ب  تەڵێید انێیپ ت ەکە کوتان  ەی ربار ەد  ەک   ەابین ڵد  ت،ەی کەد  ندروسن  ەت
 
  ەندە ( بتێو ەبک ستەد کتێ نیاکسڤ  ر ەه  ر ە گە)ئ تی بب تووسی   ەیەوانە ل  ەک  ەیانیک ەلاو  ییەر ە گیکار   و ەئ ۆیە ب  ،ە اواز یج  کێ سەک   موو ەه
ی اکسڤکام   ەک  ەو ە و ەب ی تیبر   کانەباو  ییە ک ەلاو  ییە ر ەگ ی. کار کێتاک  کە و  ۆ و ت  ۆیەت  میەژ   مەدوو  انی  مەکیە ا یئا  ت، یگر ەردە و   ی   : ە ل ی 
 
 

 ئازار  و هەست کردن بە قورسی  و هیلاکی  لە قۆڵ و باڵدا ئەو جێگایەی کە دەرزیەکەی لێدراوە.   •

 سەرئێشەو ئازار لە ماسولەکەکاندا.   •

 لەرز  •

   خواردن و رشانەوە   •
 سەرگێ 

 سکچوون   •

 هەست کردن بە هیلاکی   •

 پلەی سێڵسی.    ٣٧بەرزبونەوە بۆ سەرو تا و گەرمی لەش  •

 ئازاری جومگەکان.   •
 
 .ژڕۆ دوو   انی ک یە ەی ماو  ۆ ب  بتگرێ رز ە جار ل  نی ندەچ  ەڵ گە ل تێبە ه  نزاتۆ نفلە ئ  ەیو ێهاوش   کانی ەشانین  ەیەوانەل  ها ە رو ەه
 

ی ئازارشک  رمانی ە د خواردنی  کە و  کان،ەشان ین ەی و ە مکردنە ک  ۆ ب  ت ەیکی ب ت یتوانەد  ەک   ەیەه  ەساد کی ێلە شتگ  
 .ۆڵتام یپاراس ک ەو  ی 

 
. ئ   اندا ەیمانگان   ڕیسو  ەل  یانکار ۆڕ گ  تووسی    سەک  ک ێندە ه  ەنگڕە ،  Covid نی یاکس ڤ رگرتنی ەو   یدوا  ی   ە بچووکن ب  یر ۆ ز ەب  ەانیانکار ۆڕ گ   مەبیی
  خ  ەو ب  ن، ەدە وودڕ  دا ە مانگان ڕیسو  کان    ەل  سروشن   کی ەیەو ێش ەب   ەک  کانییەانکار ۆڕ گ  ەڵگەل  راورد ەب

 .ەو ەبنەد  ەوان ەچێ پ نی ا ێ 
 

  پاراستنی   ەل  تیبە د ند ەسوودم  شتا ێنا، ه  انی ت یبەد  کی ەلاو  ی ر ەگ یکار   تووسی   ا یئا   ەک   ەیو ەئ  ەدانێگو   نی  ە ب  ەک  تەیبک   ەو ەب  ە ئاماژ   ەگرنگ
  ار یشنێپ ە مەژ  موو ە ه ن ەیک ەد  تیژگار ۆ ئام  ت،یبوو   کی ەلاو  یر ە گ یکار   تووسی    Covid-19 نی یاکس ڤ  ی دوا   ر ە گەئ  تە نانە. ت کانەن یاکسڤ

ی ل  نی کراو باشێ    ار یشنێپ  واو ەت  رسیۆ ک.  تیربگر ەو  کانەکراو   تر.   سانی ە و ک ۆ ت ە ب دات ەد  ەکە سۆ ر ی ا ڤ  ەپاراسی 
 

مەتم لەخۆم داوە ، ئایا کاریگەریە لابەلایەکانی ئەو ڤاکسینە   ١٩من لەیەک کاتدا هەردوو ڤاکسینی کۆڤید  -９
ا
و هی هەڵ

ە؟    خراپتر

مەت  ١٩-ئەگەر تۆ شمولی ئەوە بکەی کە هەردوو ڤاکسینی کۆڤید
ا
یکردن و هی هەڵ  

لی  بدرێ، ئەوە دەکرێ هەردوو  ی بەهێ 
م دەرزیەکە دە

ا
 جیاواز( .  ڤاکسینەکە وەرگری ) بەڵ

ا
 درێ لە قۆڵ

 نانی  بەیەکەوە، هەندی کەس پێیان باشە کە هەردوکیان بەیەکەوە  
دیارە کاریگەریە لابەلایەکانی ئەو دوو ڤاکسینە خراپێ 

 لەخۆی بدات هەتا ئازار  و کاریگەریە خراپەکانی کەمێ  بکاتەوە.  
 

ابی دروست کراو ، ئایا من چۆن بزانم سەلامەتە؟  ١٩-ڤاکسینن کۆڤید -１０  
 زۆر بەخپێ

 
  ونەڕیپێ ت کانیەکین یکل  ەو ەکردنیتاق ناغی ۆ ق سی   مانەه ەب ن،ێ ێی ێهەکاردەب  ا یتانی ر ەب ەل  ەک  Covid-19 ەینانی اکس ڤ و ەئ موو ەه
 . تەڕێپە دێت  دا ێیپ کێنی اکس ڤ موو ەه ەک
 
  خ ۆ و ب ە و ەکرانیتاق  هاندا یج ەل  سەک  زار ەه انەید ر ەسەل وانەئ

  ناغی ۆ ق  ، سی  Covid-19 نی یاکس ڤ دانی ێپەر ەپ  اکردنی ێ 
  هاتنی  نی تاۆ ک  شێ پ کانەر ەندەڵێب ەنی اکس ڤ نانی ێمهەرهە ب  ها ەرو ە. هونەبک کیەر ەس ەیو ەئ ۆ ب  کخرانڕێ ەکەو ەکردنیتاق
  خ  ۆ بوو ب  ر ەدیتەارمی شەمە ئ کرد،ێپ یست ەد کانەو ەکردنیتاق

 . اندنەیگ  کان    اکردنی ێ 
 



 
 

      
 

  یەداێت انییر ەگی و کار  ن  ەلامەس  کانی ەتوند ە ستاندارد ەک  ەیو ەل ابوونینڵو د کانەنی اکس ڤ ەیو ەکردنی تاق ەل  کەیەشۆ گ  چیه
 . ەکراو   ۆ ب انیکوتان  ١٩-دۆڤیک  یدژ   ەل سەک  ار یمل نیندە. چدرا ڕ بەن
 

مەت نی ١٩-من مەترش توشبوبن کۆڤید -１１
ا
ێ خۆم بکوتم؟  ەو هەڵ  ، ئیپر بۆچی دەب 

 
 
  ، ەیەه انەیو ەچاکبوون یتوانا  بنە د نزا ۆ نفلە ئ انی Covid-19 سی  ۆ خ ەن تووسی   ەیسانەک  و ەئ ەیربۆ ز  ەاستڕ کە   کدا ێکات  ەل
کرێ  ە د ندروستە و ت نجەگ  سانی ەک  تەنانەو ت کانۆڤەمر  ر ەس ەل یر ەگی کار   ن  یەنۆ چ  ەل ەکراو ە ن نی یشب ێ پ ەکەسۆ ر یاڤ ردوو ەه
 بمرن.  ە و ەکەسۆ ر یا ڤ ردوو ەه ۆیهەب انیبن   ندروستەنات ر ۆ ز 
   سی  ۆ خەن  ەب ا یتانیر ەب  ەل سە ک  نیۆ ملنزیکەی دوو   .Covid-19 ۆی هەب بنە توند د  یز ڵۆ ئا تووسی    سەک  کێندە ه ها ەرو ەه

  ەی و ەرئەبە . لبەردەوامە انیتووشبوون ی دوا ەفتەچوار ه ەل   اتر یز دوای  Covid کانی ەشانی ن ە, ک نیژ ە دکۆڤیدی درێژ خایەن 
  ستاشێ تا ئ ەک  نیەژخاێدر  ندروسن  ەت ەیش ێ ک  ۆیه ەتێبب  ەنگڕە ت،ێ نەیەگەد شکێ و م ڵو د کانییەس ەب انیز  ەکییەشۆ خەن

ی ەیگێت ۆ کار ب  انۆڕ پسپ  لەو بارەوە.   نە کەد  شی 
 
   تەنانە. تزنێپار ەد رتەوروب ەد سانی ەک  وانە: ئەو ەتەیبک ەکەنی اکس ڤ  ردوو ەه  رگرتنی ەو  ەل   ێ  ب  ەیو ەئ  ۆ ب  ەیەتر ه کی ێکار ۆ ه
م دەکری     ت،ی بەن ەگەر تۆ بەهۆی ڤایرۆسەکەوە نەخۆش ئ

ا
  بۆ ئەو کەسە  ەنگڕە  ەتر ک کی ێ سەک  ۆ ب ە و ەتیبگواز   ەکەسۆ ر یاڤبەڵ

 .        تێ ب ر ەسەل یر ەگی کار   اتر یز 
 

ن هەیە، کۆڤید -１２           و ئەنفلۆنزا؟                                                                                                                   ١٩-ئایا من پێویستم بەهەردووک ڤاکسی 
 

  ب
ا

  Covid-19 کی ێکوتان  ر ەه ها ەرو ەه  لەخۆت بدەی  نزا ۆ نفلەئ  نی یاکس ڤ  ەگرنگ  ەیەه نزاتۆ نفلەئ  نی یاکس ڤ مافی  ۆ ت ر ەگە. ئەڵ
  ر ۆ ز  تواننەد انیردووکەه ەک   اواز یج  وکردنی ەدوو ه ەل  تۆ دەپاریزن   Covid-19و  نزا ۆ نفل ەئ نی یاکس ڤ.  تێکر ەد شتەشکێ پ ەک

  . ەر ەسەل انیاتر یز  ترسی ەم ەک  ەیسانەک  و ەئ  ۆ ب  ن  ەبیتاەبن، ب یجدد
 

ن گۆشنر بەرزای تێکەڵە؟  -１３  ئایا ڤاکسی 
 
  نی ەنجومەو ئ ا یتانیر ەب سلامیی ئ شکی یپز  نی ەنجومەو ئ ییەن دا ەڵئاژ  ەی چەبن ەل کێکەڕۆ ناو  چ یدا هCovid-19 ڤاکسینی  ەل

  کان  ەل Covid-19 کوتانی   رگرتنی ەو   ۆ ب ە و ەزنۆ بق ەکەتەرفەد مانانڵ موس  ەیگەڵمۆ ک  ەک  ە کردوو   انیار یشن ێ پ  ا یتانیر ەب مانانی ڵموس
  .  تەعیر ەش یاسای ەیر ێگو ەبئەمەش     ،شکردنی ەشکێ پ
 . تێناگر ۆ خەل راز ەب شن  ۆ گ  نی ی لاتێج کی ێتوخم چیه کاتەد کانەور ەگ  سی  ەشکێ پ NHS  ەک  یرز ە د ینزاۆ نفلەئ نی یاکس ڤ
 
 مندا ۆ لووت ب  ینزاۆ نفلەئ نی یاکس ڤ

ا
  انیو باوک  کیدا و ە. ئتێ گر ە دۆ خەل راز ەب  شن  ۆ گ  نی یلاتێ ج ەل  مەک  کی ڕێب اسن  ەڕ ب نڵ

  یرز ەد  ینزاۆ نفل ەئ نی یاکس ڤ ی داوا تواننەلووت د  ینزاۆ نفلە ئ نی یاکس ڤ ەب ر ەرامبەب ەیەه انیینیی ئا  ن  یەزاڕەنا  ەک  ەیرانێچاود
 . نەبک انیکانڵەمندا ۆ ب
 

ن ، ئایا هیچ هاوکارێک هەیە لەمڕوەوە؟   -１４  من نیگەرانم دەربارەی دەرزی لێدان ، نەک ڤاکسی 
 
  ستەه یەتکا – اهاتوونڕ  ر ۆ ز  ئەوانەی خەڵک دەکوتنو  ییەئاسا  واو ەت  ەو ە. ئترسنەد دانێل  ی رز ەد  ەل کەیەادڕ تا  سەک  ر ۆ ز 
 .نەکەم یزار ەرمەش ەب
اونێاهڕ  وانە. ئەو ەر ەئاگادار بک  کێسەک  تەکەکوتانشوێنی    ەتەی گەد کێکات  ت،ەکەدانێل  یرز ە د ەل تی رانەگین ر ەگەئ   ۆ ب ێی
 . نەبک شەشکێ پ اترتیز   یێ  پشتگ تواننەو د ەیەه انێیاوکڵەڕ د انی ەیەه انیترس ەک  ەیسانەک  و ەئ  دانی یتەارمی
 
ی د ەکەنی اکس ڤ  شوێنی   ەچنەو د دەترسن لە دەرزی  ەک  ەیسانەک  و ەئ  ەیربۆ ز   

 . ەکردوو ەن  ەکییەرز ە د ەب انیست ەه ەڵی 
 
 
 



 
 

      
 

 ؟  ئەگەر هاتوو لەکابر دەرزی لێدان من بورامەوە یاخود توشی دڵەراوکێ هاتم  -１５
 
 
اونێ اهڕ  ئەوکەسانەی کوتان ئەنجام دەدەن  باون و  حاڵەتانە  ە ر ۆ ج مە. ئنەکەم یزار ەرمەو ش رانی ەگی ن ەب  ستەه یەتکا   ۆ ب ێی

 ەو ل تەکەنی اکس ڤ  رگرتنی ەو   ەل تی رانەگین ر ەگەکوتان. ئ  ۆ ب ەیە ه ە ادیز  ن  ەارمی ەب انیست یو ێپ  ەک  ەیسانەک  و ەئ کردنی یێ  پشتگ
  ە و ەر ەئاگادار بک  ەکەکین یکل  ەل ک ێسەک  یەتکا ابردوودا، ڕ  ەل  ،ەکردوو   اوکی  ڵەڕ د ەب ستتەه انی تی بوو  ش ۆ هێ ب دا یرز ەد  دانی ێل کان  
 شویێنی کوتان.    ەتەیگەد کێکات
 

 
 

 
 

بۆی هەیە لەخۆیان بدات،  و ئەنفلۆنزا  ، هەروەها دەربارەی ئەوەی کی    ١٩-بۆ زانیاری زیاتر  سەبارەت بە  کوتانەکانی کۆڤید
 هەروەها چۆن وەرزانە دەتوانی لەخۆن  بدەی ، بەیارمەن  خۆت سەردانی ئەم ماڵپەرەی خوارەوە بکە :  

www.grabajab.net 
 

 
 

http://www.grabajab.net/

