
Potrzebujesz pilnie
pomocy i nie jesteś pewny
do kogo się zwrócić? 
Skontaktuj się z 111 jeśli potrzebujesz pomocy z
nagłym ale nie zagrażającym życiu stanem zdrowia. 

Pokierujemy Cię do odpowiedniego do Twoich
potrzeb serwisu i skontaktujemy Cię z lekarzem lub
pielęgniarką jeśli potrzebujesz telefonicznej
konsultacji.

Wystarczy skontaktować się z 111- poprzez stronę
internetową 111.nhs.uk lub poprzez darmowy numer
telefonu 111 albo darmową aplikację NHS. 

Samo opieka 

Apteka

Lekarz pierwszego kontaktu

Ambulatoryjna opieka zdrowotna

Zdrowie psychiczne

Szpital

Pogotowie ratunkowe

Dowiedz się więcej


