TURKISH NHS nasil calisir:

gocmenlere yonelik bir kilavuz
Ucretsiz saglik bilgisi ve tavsiyesi almak icin 111'i arayarak :
24 saat hizmet veren NHS Ucretsiz telefon hattina
basvurabilirsiniz. "Interpreter please" diyerek kendi Bevan
dilinizde bir terciman isteyebilirsiniz. Drclusive Hontth and Welbaing

Eczacilar, 6ksuruk, soguk alginligl, bogaz agrisi, karin agrisi ve size ve agrilar gibi bir dizi
I ufak hastalik icin klinik tavsiye ve ilaclar sunabilir. Eczac, ihtiyaciniz olan yardimi almak @i
I icin bir doktora gitmeniz gerekip gerekmedigini size bildirecek veya sizi diger saglik
uzmanlarina yonlendirecektir. Ayrica bir eczane veya supermarkette kicuk hastaliklar
I icin ilaglar veya ilk yardim malzemeleri satin alabilirsiniz; en yakin eczaneyi bulmak icin
su adrese gidin:
www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy

Dis hekimleri ve Optisyenler - Dis ve g6z bakimi "

e Bir dis hekimi bulun www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
___ e Bir optisyen bulun www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/opticians/ f }
] Disiniz agriyorsa, Acil Dis Bakim Hizmetleri icin 111'i arayin

Pratisyen hekim I Tibbi yénetim, uzun sireli bakim

muayenehanesi ve tip merkezi Ié:)igir:\masyonu ve hastane uzmanlarina

Bir pratisyen hekim tibbi tavsiyede bulunabilir, tani koyabilir ve ilag recete edebilir.

Bircok fiziksel ve zihinsel saglik sorunu icin ilk irtibat noktaniz olabilirler. Pratisyen hekim
muayenehanesi ayrica uzun sureli saglk bakiminizi koordine etmekten ve yonetmekten . 9
sorumludur ve uzman hastane hizmetlerine ihtiyaciniz varsa sizi sevk edebilirler. Devam y

eden saglik intiyaclarinizi karsilamak icin bir GP (Pratisyen Hekim) muayenehanesine \
kaydolmak sizin icin en iyisidir.

www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/ . .

e—{) Hamilelik, cocuk saghgi, dogum kontrol
hizmetleri

m o Bazi saglik hizmetlerine hastanelerde degil, toplumda erisilmektedir. o %0 S
o
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ﬂ Bunlar arasinda akil sagligl, cocuk sagligi ve dogum déncesi hizmetler ile

Toplum saghgi hizmetleri

cinsel saglk ve aile planlamasi klinikleri bulunur.

Randevusuz veya Acil Tedavi Merkezleri emlp Kiiciik yaralanmalar veya acil tibbi
tavsiye

Kesikler, burkulmalar ve kucuk kiriklar gibi ufak yaralanmalar icin acil tibbi [ ) [ )

bakima veya acil tibbi tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, randevu almadan dogrudan

randevusuz veya acil bakim merkezine gidebilirsiniz. Bu merkezler genellikle

gunduz saatlerinde aciktir.

why

Acil Hizmetleri e===gp Tibbi acil veya hayati tehdit eden bir durum

Birisi ciddi sekilde hasta veya yaraliysa ya da hayati tehlikedeyse 999'u arayin.
Telefon operatdru size ne yapmaniz veya nereye gitmeniz gerektiginiz

999 soyleyecektir. Tedavi saglamak veya hastay hastaneye nakletmek icin bir
ambulans gonderilebilir. Hastane Kaza ve Acil Durum (A&E) boltimleri yilin her

M
gunu 24 saat aciktir. Bu hizmetlere direkt ve randevusuz olarak ulasabilirsiniz. _2.‘

www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-
999/

Acil ruh sagligl g intihar diisiinceleri veya kendine ciddi boyutta zarar verme

Kendinize ciddi bir sekilde zarar verdiyseniz veya vermek Uzereyseniz, ambulans ¢agirmak i¢in 999'u
arayin veya dogrudan A&E'ye gidin. Intihar etmeyi distnuyorsaniz, 116 123'U arayarak
Samaritans'tan biriyle konusun.


https://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy
https://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/opticians/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-999/
https://www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-999/

Saglik hizmeti haklariniz:
gocmenlere yonelik bir kilavuz

Herkesin bir pratisyen hekime kaydolma hakki vardir.
(GP: Pratisyen hekim)

Bir adres kanitina, go¢cmenlik durumuna, kimlige ya da NHS e
numarasina ihtiyaciniz yoktur Everyone is welCC S
y y Q general practice -

En yakininizdaki pratisyen hekim muayenehanesini bulun ve ¢evrim
ici olarak kaydolun.
www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/

Bir pratisyen hekime kaydolmakta zorluk yasiyorsaniz, sunlari
yapabilirsiniz:

. Bir GP Erisim karti indirin ve bunu GP resepsiyonistine gosterin
www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/ e O

Yard NHS ingil (0300 311 22 33) D fth ... .‘....

. ardim icin ngiltere'yi veya Doctors of the \ 0'

World'ti (0808 1647 686) arayin ,.‘-lnl‘.\‘\a}.\ ﬂ%"\% °
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g Bu saglik hizmetleri herkes igin Ucretsizdir
~ = e Pratisyen hekim tavsiye ve tedavisi

NHS 111 telefon tavsiye hattinin parcasi olarak
sunulan hizmetler

¢ Bir A&E departmaninda, randevusuz tedavi
merkezinde, ki¢cuk yaralanmalar biriminde veya acil
bakim merkezinde saglanan Kaza ve Acil Durum
hizmetleri

Bazi bulasici ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin tani
ve tedavisi

COVID-19 arastirma, tani, tedavi ve asilama i¢in
saglanan NHS hizmetleri

Aile planlamasi hizmetleri (dogum kontrolu)
iskence, kadin siinneti, aile ici siddet veya cinsel ] dn
siddetin neden oldugu fiziksel veya zihinsel bir AMBULANCE

durumun tedavisi @ @

A

Uzman saglik hizmetleri asagidaki kisiler icin de ucretsizdir:

Multeciler

Siginma talebinde bulunan

Modern Kélelik kurbanlari veya kurban oldugundan stiphelenilenler
Bakima muhtac kisiler

Siginma basvurusu reddedilen kisiler yine de Ucretsiz NHS hizmetlerine
erisebilir. Ucretsiz saglik hizmeti alma hakkiniz olup olmadigini kontrol
edin.

www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide

Regeteli ilaglar, dis ve g6z bakimi normalde ingiltere'de Ucretsiz degildir,

ancak Icisleri Bakanligi tarafindan finansal olarak desteklenen

siginmacilara bu saglk masraflari konusunda tam yardim almalari igin 1
bir HC2 sertifikasi verilecektir. Herkes bu destege basvurabilir, nasil -
basvurulacagl konusunda daha fazla tavsiye icin bakiniz.
www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide .+
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