
 حقائق مهمة عن لقاح
MMR

ان هذا اللقاح آمن و يوفر مستوى عالٍ من الحما�ة ضد ثلاثة امراض خطيرة للغا�ة والتي �مكن ان
 . �س�ب العقم و العجز و الوفاة : الحص�ة و الن�اف و الحص�ة الألمان�ة

 . تن�شر الأمراض الثلاثة �سهولة شد�دة و�مكن أن �س�ب مضاعفات خطيرة
 . من المحتمل أن �موت شخص واحد من �ل 5000 شخص مصاب �الحص�ة

ا في انجلترا لأن معظم الناس تم تطع�مهم  .تم القضاء على الحص�ة و الن�اف والحص�ة الألمان�ة تق����
 الان , لم يتلقى عدد �افٍ من الاشخاص اللقاح لذا

 أص�حت هذە الأمراض الخطيرة و خاصة الحص�ة أ�ثر شيوعا� مرة أخرى
 
اللقاح آمن وفعال لقد أنقذ ملايين الأطفال وال�الغين في أ�ثر من- 

 دولة، �ما في ذلك أ�ثر من 20 مليون شخص في الممل�ة المتحدة 100 
ا. في إنجلترا يتم إعطاؤە على جرعتين، عادة- �مكن اعطاء اللقاح في أي عمر ي��د عن 12 شهر�
ا وتعطى الجرعة الثان�ة عندما ي�لغون 3 يتم إعطاء الجرعة الأولى عندما ي�لغ الأطفال 12 شهر�

.سنوات و4 أشهر. وذلك لأن الأطفال الصغار أ�ثر عرضة للإصا�ة �الحص�ة
لم �فت الأوان �عد للحصول على جرعتك من اللقاح ,�ما انه مجاني .اذا لم تم تطع�مك عندما-
كنت طفلا او لم تتلقى �لا الجرعتين ,أو اذا كنت لا تعرف تار�ــــخ التطع�م الخاص �ك , فمن

. الآمن أن تتلقى جرعات اضاف�ة

 تن�شر الحص�ة والن�اف والحص�ة الألمان�ة �سهولة شد�دة .اذا كنت تخطط-
ا أن للسفر أو الانتقال إلى مدينة أخرى، على س��ل المثال للالتحاق �الجامعة فمن المهم جد�

تتلقى لقاح
 MMR.

اذا كنت تخطط لتك��ن اسرة فمن المهم جدا ان تتلقى اللقاح . �مكن ان يؤدي الن�اف الى-
ص��ت امرأة حامل �الحص�ة الألمان�ة او الحص�ة , فقد

�
الإضرار �خص��ة الرجال وال�ساء , واذا أ

يولد طفلها الذي لم يولد �عد ب�عاقات او تلف في الدماغ . لا �مكن الحصول على اللقاح عندما
. تكونين حاملا لذا تأ�دي من حصولك على التطع�م اذا كنت تفك��ن في إنجاب طفل

 . لا توجد صلة بين اللقاح والتوحد او تأخر ال�لام أو اي تأخير آخر في نمو الدماغ-
 لقد تم �حث لقاحMMR في عدد كبير من الدراسات ولم يتم العثور 

.على أي صلة له �مرض التوحد. يولد الأفراد مصابين �التوحد ولا �س��ه اللقاحات
تتوفر �سخة من اللقاح لا تحتوي على محتوى لحم الخنز�ر - �مكنك الحصول عل�ه اذا اردت-

. 
ا مما إذا كنت قد حصلت على اللقاح - اتصل �طب��ك العام إذا لم تكن متأ�د�

الاساسي ام لا , �مكنهم التحقق من سجل التطع�م الخاص �ك , قد �كون هناك ا�ضا سجل 
. "في السجل الصحي لطفلك "ال�تاب الاحمر

يرجى ملاحظة انه لا �مكن الحصول على اللقاح اذا كنت حامً� او تعاني من ضعف شد�د في-
 . المناعة او لد�ك رد فعل تحسسي تجاە النيوما�سين
 . تحدث مع طي�ك العمومي اذا كنت �شعر �القلق

�مكنك انت و عائلتك الحصول على هذا اللقاح �سهولة , اتصل الان لتحد�د موعد . لم��د من
 المعلومات قم ب��ارة

https://www.nhs.uk/mmr Ara
bic


