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হ্যাল া, ,আমি,ডক্টর,জ াযানা,জেটারটন।,আমি,মিস্টল র,সাউথমিড,অ্যান্ড,জহ্নোমর,

প্র্যাকটটলস,এক ন,জ মি,মহ্লসলে,কি মরত,আমি।,মিশু,স্বাস্থ্য,এেং,মেলিষ,কলর,মিশুলের,

টটকাোলনর,প্র্মত,আিার,একটট,মেলিষ,আগ্রহ্,রলযলি।,এিএিআরমি,িযাকমসন,হ্ল া,এিন,

একটট,টটকা,যা,মিশুলের,চারটট,জরাগ,জথলক,রক্ষা,করলত,সাহ্াযয,করার, নয,জেওযা,হ্য।,এই,

জরাগগুল া,হ্ল া, ,হ্াি, ,িাম্পস, ,রুলে া,এেং,িযামরলস া। 

িযামরলস া,হ্ল া,একটট,িাইরাস,যা,মচলকনিক্স,ো,  েসন্ত,সৃটি,কলর।,আিালের,অ্লনক,

োো-িা-ই,  েসলন্তর,কথা,শুলন,থাকলেন,অ্থো,হ্যলতা,তালের,সন্তানলের,এটট,ইমতিলযযই,

হ্লযলি।,এটট,এিন,একটট,িাইরাস,যা,িরীলর,র,যাি,এেং,এক,যরলের,ফ্ ু,( flue),িলতা,উিসগ ম,

ততমর,কলর, ,জযিন—নাক,মেলয,িামন,িড়া, ,কামি,এেং,জ্বর। 

  েসলন্ত,আক্রান্ত,জেমিরিাগ,মিশুরই,িৃেু,অ্সুস্থ্তা,হ্য, ,যালক,আিরা,েম ,, লস ফ-

ম মিটটং, ,ো,মনল ,মনল ই,জসলর,যাওযা,জরাগ।,তলে,এিন,মকিু,ঘটনাও,ঘলট,জযখালন,মিশুরা,

খুে,জেমি,অ্সুস্থ্,হ্লয,িড়লত,িালর, ,যার,ফল ,তালের,হ্াসিাতাল ,িমতম,করলত,হ্য।,আর,এটট,

হ্লত,িালর,মকিু, টট তার,কারলে, ,জযিন—মনউলিামনযা, ,যা,ফুসফুলসর,একটট,িারাত্মক,

সংক্রিে, ,অ্থো,এনলসফা াইটটস, ,যা,িজিলের,একটট,সংক্রিে। 

এখন, ,স্বাস্থ্য জিিাোর,মহ্লসলে,আিরা,এই,যরলের, টট ,জকসগুল া,প্র্মতমনযত,জেমখ,এেং,

এটট,জেি,উলেগ নক,হ্লত,িালর।,আর,এটাই,একটট,অ্তযন্ত,গুরুত্বিূে ম,কারে,যার, নয,

আিরা,মিশুলের,  েসন্ত,জথলক,রক্ষা,কমর।,আমি,িলন,কমর,সে,োো-িালযর, নযই,তালের,

সন্তানলক,এিএিআরমি,টটকা,জেওযার,মেষযটট,মেলেচনা,করা,অ্তযন্ত, রুমর।,এর,কারে,

হ্ল া, ,এটট,এই,জরাগগুল া,জথলক,সুরক্ষা,জেয।,শুযু,জয,আিনার,সন্তানলক,অ্সুস্থ্,হ্ওযা,জথলক,

ো াঁচায,তা-ই,নয, ,েরং,সম্ভােয, টট তাগুল া,জথলকও,রক্ষা,কলর। 

এখন,আিরা, ামন,জয,হ্াি, ,িাম্পস, ,রুলে া,এেং,িযামরলস া—এই,সেগুল ার,কারলেই,ওই,

 টট তাগুল া,জেখা,মেলত,িালর।,এিনমক,এর,িলযয,মকিু,জরাগ,প্র্মতেমিতার,কারে,হ্লত,

িালর,এেং,এগুল া,িারাত্মক,ো,প্র্ােঘাতীও,হ্লত,িালর।,তাই,মিশুলের,এই,জরাগগুল া,জথলক,

রক্ষা,করা,সমতযই,িীষে,গুরুত্বিূে ম।,আলরকটট,মেষয,যা,আমি,সেসিয,উলেখ,কমর,তা,হ্ল া, ,

েতমিালন,আিরা,যুক্তরাল য,হ্ালির,প্র্লকাি,োড়লত,জেখমি।,আসল , ,আলগ,যুক্তরাল য,এেং,

মেশ্ব,স্বাস্থ্য,সংস্থ্ার,কালি,আিালের,, হ্াি,মনিূ মল র,িয মাো, ,মি , ,মকন্তু,এখন,জসটট,জকলড়,জনওযা,

হ্লযলি।,তাই,একটট,জেি,মহ্লসলে,আিরা,এই,জকসগুল া,আোর,োড়লত,জেখমি। 

হ্াি,িজিলে,িারাত্মক,সংক্রিে,ঘটালত,িালর,এেং,প্র্মতেমিতার,সৃটি,করলত,িালর।,এিনমক,

এটট, ীেলনর,িরেতী,সিলয, ,অ্থ মাৎ,আিনার,হ্াি,হ্ওযার,েহু,েির,িলরও,এক,যরলের,

েীঘ মলিযােী,অ্সুস্থ্তার,কারে,হ্লত,িালর, ,এটট,হ্ল া,একটট,ক্রিান্বলয,োড়লত,থাকা,স্নাযমেক,

সিসযা,যা,সম্পলকম,অ্লনলকই, ালনন,না।,তাই,িানুষ,যখন,জিাট,থালক, ,তখনই,তালের,রক্ষা,

করাটা,অ্তযন্ত, রুমর। 



এিনমক,তালের,যমে,এই,জরালগর,একটট,িৃেু,রূিও,হ্লয,থালক, ,তেুও, ীেলনর,িরেতী,সিলয,

তালের,িারাত্মক,অ্সুস্থ্,হ্লয,িড়ার,ঝুাঁ মক,জথলক,যায।,এক ন,স্বাস্থ্যলসো,কিী,মহ্লসলে, ,োো-

িা, ,জকযারার,এেং,হ্েু,িালযলের,প্র্মত,আিার,োত মা,হ্লে—েযা,কলর, ,েযা,কলর,আিনার,

সন্তানলক,টটকাোন,করার,মেষযটট,মেলেচনা,করুন।,এটট,তালের,সম্ভােয,িারাত্মক,অ্সুস্থ্তা,

জথলক,রক্ষা,করলত,সাহ্াযয,করলত,িালর,এেং,প্র্কৃতিলক্ষ,তালের, ীেনও,ো াঁমচলয,মেলত,িালর। 

স্বাস্থ্যলসো,কিী,মহ্লসলে,আিরা,এিন,মিশুলের,খুে,েুুঃখ নক,ঘটনা,জেমখ,যালের,টটকা,

জেওযা,হ্যমন।,আর,যখন,জকালনা,জরাগ,প্র্মতলরায,করা,সম্ভে, ,তখন,আিরা,কখলনাই, ,

জকালনািালেই,এিন,িমরমস্থ্মত,জেখলত,চাই,না। 

তাই,েযা,কলর,টটকা,জনওযার,মেষযটট,মেলেচনা,করুন।,একটা,কথাই,আমি,ে ে,জয, ,এক ন,

অ্মিিােক,মহ্লসলে,মচমন্তত,ো,মেযােলের,িলযয,থাকাটা,সমূ্পে ম,স্বািামেক।,আর,আিমন,যমে,

জতিনটা,অ্নুিে,কলরন, ,তলে,েযা,কলর,এলস,কালরা,সালথ,কথা,ে ুন। 

জকালনা,োো-িালযরই,জযন,তালের,মসদ্ধান্ত,ো,উলেলগর,কারলে,কখলনা, জ্জিত,ো,জোষী,িলন,

না,হ্য।,আিনার,সেসিয,এিন,কালরা,সালথ,মনমে মযায,কথা,ে া,উমচত,যালক,আিমন,মেশ্বাস,

কলরন।,মতমন,হ্লত,িালরন,আিনার,জহ্ থ,মিজ টর, ,আিনার,মিমনলকর,নাস ম,ো,আিনার,

জ মি।,এিাড়া,অ্ন াইলনও,মকিু,খুে,িাল া,তথযসূত্র,রলযলি, ,জযিন—এনএইচএস,

ওলযেসাইট,এেং,সরকামর,ওলযেসাইট।,তলে,আমি,, অ্ক্সলফাডম,িযাকমসন,নল  ,প্র্ল ক্ট, -এর,

নািও,মেলিষিালে,সুিামরি,করে, ,যা,আিমন,সহ্ল ই,অ্ন াইলন,খুাঁল ,জিলত,িালরন। 

এটটলত,োো-িালযলের, নয,োরুে,মকিু,মিমডও,এেং,তথযসািগ্রী,রলযলি।,আমি,মনল ও,

এক ন,হ্েু,িা, ,আর,তাই,এক ন,স্বাস্থ্যলসো,কিী,মহ্লসলেই,শুযু,নয, ,এক ন,অ্মিিােক,

মহ্লসলেও,আমি,এই,মেকটট,িুলরািুমর,েুঝলত,িামর,জয, ,আিমন,মনল র,িলতা,কলর,গলেষো,

করলত,চাইলেন,এেং,আিনার,মিশু,ো,সন্তালনর, নয,এই,মসদ্ধান্তগুল া,জনলেন।,আর,এটট,

এিন,একটট,কা ,যা,আমি,মনল ও,কলরমি। 

আমি,এিএিআরমি,িযাকমসন,সম্পলকম,অ্লনক,মেিামরত,গলেষো,জেলখমি,এেং,আমি,

জেখলত,িাজি,জয,এটট,অ্লেম যা,এেং,আলিমরকাসহ্,অ্নযানয,জেলি,েহু,েহু,েির,যলর,

েযেহৃত,হ্লয,আসলি।,তাই,এটটর,সুরক্ষার,েযািালর,েযািক,তথয-প্র্িাে,রলযলি।,যমেও,একটট,

নতুন,িব্দ,শুনল ,মকিুটা,নািমাস, াগা,স্বািামেক, ,মকন্তু,প্র্কৃতিলক্ষ,এটট,এিন,একটট,

িযাকমসন,যা,েহু,েহু,েির,যলর,চল ,আসলি। 

তাই,আমি,এেং,আিার,স্বািী,মসদ্ধান্ত,মনলযমি,জয,আিালের,সন্তান,যখন, ন্ম,জনলে, ,তখন,

উিযুক্ত,সিলয,তালক,সমূ্পে মিালে,টটকাোন,করাে।,তলে,এটট,জকে ,আিনার,মনল র,

সন্তানলক,রক্ষা,করার,মেষয,নয, ,এটট,আিনার,িমরোরলকও,রক্ষা,করার,মেষয।,আর,একটট,

মেষয,যা,আিালক,সমতযই,খুে,আশ্বি,কলরলি,তা,হ্ল া—আিার,জোন,তার,যি ,সন্তানলের,

সমূ্পে মিালে,টটকা,জেওযার,মসদ্ধান্ত,মনলযমি । 

আমি,আিার,সুন্দর,িামি,আর,িালির,খা া।,আিার, নয,সেলচলয,আনলন্দর,মেষয,হ্ল া, ,

তারা,যখন,প্র্থিোর,আিার,নে াতক,মিশুলক,জকাল ,তু লে, ,আমি,তখন, ানে,জয—যমেও,



আিার,মিশুটট,হ্যলতা,এিএিআরমি,িযাকমসন,জনওযার, নয,এখনও,অ্লনক,জিাট, ,মকন্তু,

আিার,জোলনর,জনওযা,ওই,মসদ্ধান্তটট,আিার,মিশুলকও,রক্ষা,করলি। 


