This is a transcript of Joanna discussing vaccines including MMRV. (Polish)

Dzien dobry, nazywam sie dr Joanna Betterton. Jestem lekarzem rodzinnym i
pracuje w przychodni Southmead and Henbury Practice w Bristolu. Szczegdlnie
interesuje sie tematykg zdrowia dzieci, a zwlaszcza szczepien dzieciecych.
Szczepionka MMRYV jest podawana dzieciom, aby poméc chronic je przed czterema
chorobami. Sg to: odra, swinka, rézyczka i ospa wietrzna.

Ospa wietrzna jest chorobg wirusowg wywotywang przez wirusa ospy wietrzne;.
Wielu rodzicéw na pewno styszato o ospie wietrznej lub by¢ moze ich dzieci juz na
nig chorowaty. Jest to wirus, ktéry powoduje wysypke oraz objawy przypominajgce
grype, takie jak katar, kaszel i gorgczka.

Wiekszosc¢ dzieci, ktore zarazity sie ospg wietrzng, przechodzi jg tagodnie — jest to
choroba, ktdrg nazywamy samoograniczajgcy sie. Zdarza sie jednak, ze dzieci mogg
bardzo powaznie zachorowac, co prowadzi do hospitalizacji. Moze to wynika¢ z
powiktan, takich jak zapalenie ptuc (ktore jest ciezkg infekcjg ptuc) lub zapalenie
mozgu (czyli infekcja mézgu).

Jako pracownicy stuzby zdrowia widujemy takie przypadki i mogg one budzi¢ duzy
niepokoj. To niezwykle wazny powod, dla ktérego chronimy dzieci przed ospg
wietrzng. Mysle, ze naprawde wazne jest, aby wszyscy rodzice rozwazyli
zaszczepienie swojego dziecka szczepionkg MMRYV. Powodem jest to, ze chroni ona
przed tymi chorobami — nie tylko przed chorobg i ztym samopoczuciem dziecka, ale
takze przed mozliwymi powiktaniami.

Wiemy, ze odra, $winka, rozyczka i ospa wietrzna mogg wigzac sie z tymi
powiktaniami. Niektore z tych chorob mogg rowniez prowadzié¢ do
niepetnosprawnosci, a nawet smierci. To dlatego ochrona dzieci przed nimi jest tak
wazna. Innym czynnikiem, o ktérym zawsze wspominam, jest fakt, ze obecnie w
Wielkiej Brytanii obserwujemy wzrost liczby zachorowan na odre. Wielka Brytania
miata juz status kraju, ktéry wyeliminowat odre (wedtug Swiatowej Organizaciji
Zdrowia), ale zostat nam on odebrany. W skali krajowej obserwujemy wiec, ze liczba
tych przypadkow znowu rosnie.

Odra moze powodowa¢ powazne zapalenie mézgu i prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci, a takze wywota¢ przewlektg chorobe w p6zniejszym okresie
zycia — nawet wiele lat po infekcji. Jest to postepujgca choroba neurologiczna, o
ktorej wiele oséb nie wie. Dlatego tak wazne jest, aby chroni¢ ludzi, kiedy sg mtodzi.

Nawet jesli przeszli tagodng postac tej choroby, nadal sg narazeni na ryzyko
powaznego zachorowania w pozniejszym zyciu. Jako pracownik stuzby zdrowia,
moje przestanie do Panstwa — rodzicdw, opiekundw i przysztych mam — brzmi:
bardzo prosze, rozwazcie zaszczepienie swojego dziecka. Moze to poméc chronic je
przed potencjalnie powazng chorobg, a nawet uratowa¢ mu zycie.



Jako pracownicy ochrony zdrowia widujemy bardzo smutne przypadki dzieci, ktore
nie zostaty zaszczepione, i nigdy nie chcielibysmy oglgdac¢ takich sytuaciji, gdy
chorobie mozna zapobiec.

Prosze wiec: rozwazcie szczepienie. Dodam, ze uczucie niepokoju lub niepewnosci
jako rodzic jest catkowicie normalne. W takim przypadku zachecam, by przyjsc i
porozmawiac z nami.

Zaden rodzic nie powinien nigdy czu¢ sie oceniany z powodu swojej decyzji czy
obaw. Zawsze powinni Panstwo wiedzie¢, ze majg mozliwos¢ swobodnej rozmowy z
kim$ zaufanym — pielegniarkg srodowiskowg, pielegniarkg w przychodni lub
lekarzem rodzinnym. Szereg cennych informaciji jest tez dostepnych online, na
przykfad na stronie NHS czy witrynach rzgdowych, ale bardzo polecam réwniez
projekt Oxford Vaccine Knowledge Project, ktéry mozna tatwo znalez¢ w sieci.

Sg tam dostepne pomocne filmy i materiaty dla rodzicow. Sama wkrotce zostane
mamag, dlatego rozumiem to wszystko z perspektywy rodzica, a nie tylko pracownika
stuzby zdrowia — wiem, ze chcg Panstwo zrobi¢ wiasne rozeznanie i podjgc dla
swojego dziecka najlepsze decyzje. Sama tez tak zrobitam.

Przejrzatam wiele szczegotowych badan na temat szczepionki MMRYV i widze, Ze jest
ona stosowana od wielu, wielu lat w innych krajach, w tym w Australii i Ameryce,
wiec istniejg bardzo obszerne dane na temat jej bezpieczenstwa. Choc¢ ustyszenie
nowego terminu moze byc stresujgce, tak naprawde ta szczepionka jest podawana
od bardzo wielu lat.

To dlatego ja i moj mgz podjeliSmy decyzje o petnym zaszczepieniu naszego dziecka
po urodzeniu i pézniej, zgodnie z harmonogramem szczepien. Chodzi jednak nie
tylko o ochrone dziecka, ale tez catej rodziny. Czyms, co bardzo mnie uspokoito, jest
fakt, Ze moja siostra podjeta decyzje o petnym zaszczepieniu swoich blizniat.

Jestem ciocig dwajki slicznych dzieci. Najwspanialsze dla mnie jest to, ze kiedy moje
dziecko przyjdzie na swiat, bede wiedziata, ze mimo iz moje malenstwo moze byc¢
jeszcze zbyt mate na szczepionke MMRYV, to decyzja mojej siostry chroni rowniez
nasze dziecko.



