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 হ্যাল া, আমি স ানাহ্।্ আমি স ন্ট্রা  মিস্টল র স ন্ট ওযারবার্ গ  নািক একটি এ াকায 

থামক এবং আমি মিনটি  ন্তালনর জননী। আমি মনলজলক অিযন্ত কৃিজ্ঞ িলন কমর সে 

আিরা এিন একটি সেলে বা  কমর সেখালন আিালের  ন্তানলের জনয (এি এি আর মি   

MMRV-এর িলিা টিকাগুল া খুব  হ্লজই পাওযা োয। আিার িলন হ্য, টিকাোলনর ওই 

 ািমযক িুহ্লূি গর অস্বস্তি এবং  ন্তানলের কষ্ট সেখার সেলয িারা সে এই সরার্গুল ার মবরুলে 

অলনক েীর্ গলিযােী  ুরক্ষা পালে—এিা জানার আনন্দিাই আিার কালে অলনক বড় হ্লয 

উলেলে। 

িলন হ্য সেন িারা এক ধরলের  ুরক্ষা মনলয শেেবকা  পার করলে;  বলথলক স রা  ুরক্ষা 

ো িারা সপলি পারি। িাই েখন টিকাোলনর  িয এল া, আিার প্রধান েুস্তিন্তাগুল া মে  

আিার প্রথি  ন্তানলক মনলয, আিার  বলথলক বড়  ন্তানলক মনলয, কারে এর আলর্ আিার 

এই ধরলের সকালনা অমিজ্ঞিা মে  না এবং স টি মে   মিযই িনলক সো া সেওযার িলিা 

একটি িুহ্িূ গ। ইনলজকেনটি পুে করা হ্ল া, িারপর  ািানয একিু মবরমি, এবং িারপলরই 

িারা কী র্লিলে িা বুঝলি সপলর মনলজলের িুখিা কুুঁ েলক সেল  এবং িীষে কান্নাকাটি শুরু 

কলর। 

মকন্তু আিার সক্ষলে, আমি িালের  ান্ত্বনা মেলি সপলরমে াি এবং স টি িাল া স লর্মে ; 

আর িমবষযলির কথা মেন্তা কলর—পরবিী  িলয িারা আরও িারাত্মকিালব অ ুস্থ বা কষ্ট 

পাওযার সেলয ওই িুহ্লূি গর কষ্টিুকু  হ্য করািা অলনক িাল া বল  িলন হ্লযমে । 

টিকাোলনর  িয সে মবষযটি আিার খুব উপকালর এল মে  িা হ্ল া, অনয বাবা-িালযলের 

 ালথ কথা ব া োরা  ম্প্রমি িালের  ন্তানলের টিকা মেলযলেন; এর েল  পুলরা প্রস্তিযাটি 

সকিন, কিক্ষে অলপক্ষা করলি হ্লব এবং স খানকার পমরলবেিা সেখলি ও বুঝলি সকিন 

 ালর্ স   ম্পলকগ একটি িাল া ধারো সপলযমে াি। 

আর িারা েখন িালের অমিজ্ঞিার বে গনা মেস্তে , িখন স টি আিার মনলজর অনুিূমি 

সকিন হ্লি পালর িা আলর্ সথলকই অনুিান করলি এবং মনলজলক প্রস্তুি করলি  াহ্ােয 

কলরমে । মনস্তিিিালবই এটি আিালের পমরবালরর জনয  টেক ম োন্ত মে । িারা সে এই 

সরার্গুল া সথলক মকেুিা  ুরক্ষা পালে, িা জানািা সবে আশ্বিকর এবং স্বস্তিোযক। আমি 

িলন কমর, সে মবষযগুল া আিালক  াহ্ােয কলরমে  িার একটি হ্ল া অনয বাবা-িালযলের 

 ালথ কথা ব লি পারা এবং ম োন্তগুল া মনলয িাবার ও একটি  টেক িথযমিমিক ম োন্ত 

সনওযার জনয মকেুিা বাড়মি  িয ও  ুলোর্ পাওযা। 

আর আমি িলন কমর বাবা-িালযলের জনয এিন আরও  ুলোর্ থাকািা খুব েরকামর হ্লব। মিন্ন 

িিােে গ বা মিন্ন ধরলের  ন্তান রলযলে এিন বাবা-িালযলের  ালথ কথা ব ার িলধয আমি 

একটি  মিযকালরর িূ য খুুঁলজ পাই। িলব এর পাোপামে স্বাস্থযল বা কিীলের  ালথও কথা 

ব ার িলিা একটি  িয ও স্থান থাকা েরকার; িাুঁরা এই মবষলয মবলেষজ্ঞ, এবং এনএইেএ  



(NHS) এর সকালনা সকলে োওযার  িয  ব িয মবষযটিলক মনরলপক্ষ িলন হ্য না, কারে 

আপমন জালনন সে িাুঁরা োন আপমন আপনার  ন্তানলের টিকা মেন। 

মকন্তু আ ল  ওই ধরলের আ াপ-আল ােনাগুল া েমে স্তজমপ (GP)  াজগামরর বাইলর, 

মনলজলের কমিউমনটি বা  ািাস্তজক পমরলবলের িলধয করা োয, িলব িা িানুষলক  াহ্ােয 

করলি এবং িাুঁলের মনলজলের পমরমস্থমি অনুোযী  টেক ম োন্ত মনলি  াহ্ােয করলি খুবই 

 হ্াযক হ্লি পালর। নিুন িা, বাবা এবং সকযারারলের প্রমি আিার টিকাোন  ংিান্ত 

পরািে গ হ্লব—আপনার েিখামন িলথযর প্রলযাজন িা  ংগ্রহ্ করার  ুলোর্গুল া খুুঁজনু, 

মবলেষ কলর েমে আপমন মিধাগ্রি সবাধ কলরন। 

সে মবষযগুল া মনলয আপমন মনস্তিি হ্লি পারলেন না, স গুল া মনলয কথা ব ার জনয 

মনিগরলোর্য উৎ  এবং মবশ্বা লোর্য িানুষ খুুঁজনু। আিার িলন হ্য মিস্ট  এবং  াউথ 

ওলযলস্ট  ািাস্তজক সোর্ালোর্ িাধযি বা কমিউমনটি এ াকাগুল ালি কথা ব ার িলিা খুব 

িাল া মকেু  ুলোর্ রলযলে। স খালন কমিউমনটি সহ্ থ মিমনক রলযলে, এই জাযর্ার িলিা 

আরও মকেু স্থান রলযলে সেখালন মেমকৎ ক এবং না গরা উপমস্থি থালকন এবং িাুঁরা  ানলন্দ 

আপনার উলিলর্র উির সেলবন ও আপনালক  টেক ম োলন্ত সপ ৌঁোলি  াহ্ােয করলবন। 

 


