This is a transcript of Sonah discussing vaccines including MMRV. (Polish)

Dzien dobry, nazywam sie Sonah. Mieszkam w centrum Bristolu, w dzielnicy St
Werburghs, i jestem mama trojki dzieci. Jestem niesamowicie wdzieczna, ze
mieszkamy w kraju, w ktorym szczepionki takie jak MMRYV sg tatwo dostepne dla
naszych dzieci. Dla mnie ten krétkotrwaty dyskomfort zwigzany z samym
szczepieniem i widokiem maluchow, ktore Zle to znoszg, zdecydowanie zszedt na
dalszy plan w poréwnaniu ze Swiadomoscig, ze zyskujg one znacznie dtuzszg
ochrone przed niektérymi z tych choréb.

Mam poczucie, ze dzieki temu przechodzg przez dziecinstwo z pewng ochrong —
najlepszg, jaka mogg otrzymac. Jesli chodzi o sam moment szczepienia, to
najwieksze obawy miatam przy pierwszym, najstarszym dziecku, bo nigdy wczesniej
przez to nie przechodzitam i byt to moment, ktéry naprawde chwytat za serce.
Najpierw jest uktucie, potem krétka pauza, a po chwili ich buzie kurczg sie w
podkowke, gdy dociera do nich, co sie stato, i zaczynajg gtosno ptakac.

Jednak mogtam ich wtedy przytuli¢ i to mi bardzo pomogto. Myslenie o przysztosci i
Swiadomosé, ze bez tego mogtyby za wiele lat cierpie¢ lub chorowaé znacznie
powazniej, zdecydowanie przewazata nad trudnoscig tej jednej chwili.

Czyms, co bardzo mi wtedy pomogto, byly rozmowy z innymi rodzicami, ktérzy
niedawno szczepili swoje dzieci. Dzieki temu lepiej zrozumiatam, jak wyglada caty
proces, ile sie czeka i jaka atmosfera panuje w gabinecie.

Ich opowiesci o wtasnych doswiadczeniach pomogty mi psychicznie przygotowac sie
na to, co sama bede czué. Dla naszej rodziny byt to bez dwoch zdan wiasciwy
wybér. Swiadomos¢, ze dzieci sg chronione przed tymi chorobami, przynosi
ogromng ulge i spokdj. Pomogta mi mozliwos¢ rozmowy z innymi rodzicami oraz
posiadanie odrobiny wiecej czasu i przestrzeni na przemyslenie tych decyzji i
podijecie swiadomych wyborow.

Mysle, ze stworzenie rodzicom wiekszej liczby takich okazji bytoby niezwykle
pomocne. Wymiana doswiadczen z osobami, ktére majg inne opinie lub sg w innej
sytuacji, ma duzg wartos¢. Réwnie wazne sg jednak czas i miejsce na rozmowe z
lekarzami. To oni sg ekspertami, cho¢ przekroczenie progu placéwki NHS, gdzie od
razu wiadomo, ze personel dgzy do zaszczepienia dziecka, nie zawsze wydaje sie
neutralnym gruntem.

Mozliwos¢ odbycia takich rozméw poza przychodnig GP, bezposrednio w lokalnych
spotecznosciach, moze naprawde pomoc i wesprzec ludzi w podejmowaniu
Swiadomych decyzji, dopasowanych do ich sytuacji. Moja rada w kwestii szczepien
dla swiezo upieczonych mam, ojcow i opiekunéw brzmi: szukajcie okazji do zebrania
tylu informacii, ilu potrzebujecie, zwtaszcza jesli macie watpliwosci.



Warto szuka¢ wiarygodnych zrodet i rzetelnych osob, z ktdérymi mozna omowic swoje
obawy. Mam wrazenie, ze w Bristolu i ogdlnie w South West jest sporo swietnych
miejsc do takich rozméw w spotecznosciach. Dziatajg tu lokalne poradnie zdrowia i
tym podobne punkty, w ktorych dyzurujg lekarze oraz pielegniarki — chetnie
odpowiedzg oni na Wasze pytania i pomogg w podjeciu wtasciwej decyzji.



