
 This is a transcript of Sonah discussing vaccines including MMRV. 

 

 ںيکہا جاتا ہے اور م ربرگزيو نٹيہوں جسے س یرہت ںيعلاقے م کيبرسٹل کے ا سنٹرل ںينام سونہ ہے۔ م رايم
 ںيرہتے ہ ںيملک م سےياايک ہے کہ ہم  کرتیاس بات پر بے حد شکرگزار محسوس  ميںماں ہوں۔  یبچوں ک نيت

لگوانے کے  نيکسيو ے،يل رےي۔ مہے ابيستسے د یآسان ےيہمارے بچوں کے ل نيکسيو یسيج MMRVجہاں 
کے خلاف  وںيماريان ب ںيبہت کم ہے کہ انہ ںياس بات کے مقابلے م یاور بے آرام فيتکل یعارض یوقت بچوں ک

  تحفظ حاصل ہو جاتا ہے۔ یمدت ليطو

ايسا محسوس ہوتا ہے جيسے وه ايک تحفظ کے ساته بچپن کے دور سے گزر رہے ہيں؛ وه بہترين تحفظ جو انہيں 
حاصل ہو سکتا تها۔ چنانچہ جب ويکسينيشن کا وقت آيا، تو ميرے خيال ميں ميری اہم تشويش ميرے پہلے بچے، 

پر نہيں ہوا تها اور وه واقعی دل  تهی، کيونکہ مجهے پہلے ايسا کوئی تجربہ وقتميرے سب سے بڑے بچے کے 
ا سکڑ جات هچہر اک اس تهوڑی دير بعدانجکشن لگتا ہے اور پهر  سےاوالا لمحہ تها۔ تهوڑا بهاری محسوس ہونے 

 ا ہے۔بے چين ہو جاتوه واقعی بہت ، تو احساس ہوتا ہے کہ کيا ہوا ہے اسےجب 

کے  مدت ليطوآگے آنے والی  ںياچها لگا اور جب م ہيمجهے اور  یکے قابل ته نےيد یتسلاسے  يں چونکہم کنيل
 اي ماريطور پر ب ديشد ادهيز ںيکہ ںيکہ وه مستقبل م ںيکے بارے م اليہوں اور اس خ یسوچت ںيکے بارے م تحفظ

  ہے۔ یکم محسوس ہوت تبہ ںيطور پر اس کے مقابلے م ینيقيمشکل  یتو اس لمحے ک ،ا ہےہو سکت شانيپر

کرنا  چيت کے وقت واقعی بہت مددگار لگی وه دوسرے والدين سے بات لگوانے ويکسيناسے ايک چيز جو مجهے 
تهی جنہوں نے حال ہی ميں اپنے بچوں کو ويکسين لگوائی تهی اور اس سے اس عمل کو بہتر طور پر سمجهنے 

اور  نظر آتا ہے ، آپ کو کتنی دير انتظار کرنا پڑے گا اور وہاں کا ماحول کيساہے کتنی مفيدميں مدد ملی کہ يہ 
 محسوس ہوتا ہے۔کيسا 

تو ميرے خيال ميں اس نے مجهے اس بات کے ليے تيار ہونے ميں مدد دی  ،کيا اپنا تجربہ بياناور جب انہوں نے 
گا۔ يہ يقينی طور پر ہمارے خاندان کے ليے صحيح انتخاب تها۔ يہ جاننا اطمينان  کيسا محسوس ہو مجهےکہ يہ 

۔ ميں سمجهتی ہوں ہو جاتا ہےان بيماريوں سے تحفظ حاصل  ميرے بچوں کوکہ  تهابخش اور دلی سکون کا باعث 
ر او ےکرنے کے قابل ہون چيت کہ جن چيزوں نے ميری مدد کی ان ميں سے ايک دوسرے والدين سے بات

 کرنے کے ليے تهوڑا زياده وقت اور جگہ ملنا ہے۔ اور سوچ سمجه کر باخبر فيصلے ےفيصلوں پر غور کرن

اور ميرے خيال ميں والدين کے ليے ايسا کرنے کے مزيد مواقع واقعی بہت مددگار ثابت ہوں گے اور ميں سمجهتی 
ے مختلف خيالات اور مختلف بچے کرنے کی ايک حقيقی اہميت ہے جن ک چيت ہوں کہ دوسرے والدين سے بات

ہونا کا دستياب وقت اور جگہ  ےيکرنے کے ل چيت سے بات ماہرينور  شہيصحت کے پ یساته ہ کنيلہيں۔ ہوتے 
 ںيجگہ مکی کسی بهی  NHSہوتا کہ  ںيمحسوس نہ سايا شہياور ہم ںيہے۔ وه اس کے ماہر ہوتے ہ مفيد ہوتا یبه

 ںيچاہتے ہآپ کے خير خواه ہيں اور آپ کو معلوم ہوتا ہے کہ وه  ونکہيہے، ک اجنبیداخل ہوتے وقت ماحول بالکل 
 ۔ںيلگوائ نيکسياپنے بچوں کو و پکہ آ

سرجری سے باہر، کميونٹيز کے اندر، لوگوں کی مدد کرنے  GPکو ممکن بنانا، شايد س گفتگو ليکن اصل ميں، ا
درست  ميںحال  اور ان کی صورت ليے ں جو ان کےکہ وه باخبر فيصلے کريتاميں واقعی بہت مفيد ہو سکتا ہے 

ميری تجويز ہو گی کہ وه اپنے بچوں کو يہ ، باپ اور ديکه بهال کرنے والوں کے ليے ںہوں۔ نئے والدين، ما
اکٹها کرنے کے مواقع تلاش کريں، خاص طور پر  انہيںجتنی معلومات آپ کو درکار ہوں ويکسين لازمی لگوائيں۔ 

  محسوس کر رہے ہوں۔اگر آپ غير يقينی 

ان چيزوں کے بارے ميں بات کرنے کے ليے معتبر ذرائع اور قابل اعتماد لوگوں کو تلاش کريں جن کے بارے 
ميں آپ غير يقينی محسوس کر رہے ہيں۔ مجهے لگتا ہے کہ برسٹل اور ساؤته ويسٹ ميں کميونٹی کی جگہوں پر 

ہيں، اس جيسی  موجودبهی  وہاں کميونٹی ہيلته کلينکسبات چيت کرنے کے کچه بہت اچهے مواقع موجود ہيں۔ 



 ےآپ کے خدشات ک کے ساتهہيں جہاں ڈاکٹرز اور نرسيں دستياب ہيں اور وه خوشی موجود  بهی جگہيںديگر 
 ميں مدد کريں گے۔ کرنےديں گے اور آپ کو صحيح فيصلے  اتجواب

 


